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closer to nature® manual breast pump
Please read and retain this important information for future reference.
Researched and developed by specialists and breastfeeding experts to express milk for storage and later use.

PARTS GUIDE (see diagram A)

How to put together your Tommee Tippee® breast pump

A. Handle E. Valve (spare included)

B. Pump body F.  Cup with massage ripples
C. Bottle neck adaptor G. Concertina

D. Bottle H. Soft collar

BEFORE USE ENSURE THE BREAST PUMP HAS BEEN DISASSEMBLED, WASHED AND STERILISED.
WARNING! Keep this Breast Pump away from children. Your child may choke on small parts.

DISASSEMBLING THE MANUAL BREAST PUMP
Unscrew bottle from bottle neck adaptor.
2 Unscrew bottle neck adaptor from pump body.
3. Pull off valve.
4. Unclip handle and pull to the side for cleaning. IT IS NOT ESSENTIAL TO TAKE THE ASSEMBLED HANDLE APART.

CLEANING AND STERILISING

«  Wash in warm soapy water and rinse in clean water or use a dishwasher. Do not clean with solvents or harsh chemicals.

« Do not allow product to come into contact with oil based foods (e.g. oil/tomato based sauces) as staining will occur.

«  Suitable for all forms of sterilisation. Follow the steriliser manufacturer’s instructions. If using the Steriliser Box follow instructions in
section “Using the Steriliser Box".

«  For sterilising the breast pump it is NOT ESSENTIAL TO TAKE THE ASSEMBLED HANDLE APART.

ASSEMBLING THE MANUAL BREAST PUMP (see diagram B)

Ensure all parts of breast pump have been washed and sterilised.

Wash your hands thoroughly before handling the pump.

Push and click handle into place.

Itis possible for the valve to seal closed during storage and cleaning. Before each use remember to clean & squeeze the valve to open.
Push valve into place at the bottom of the pump body.

Attach the bottle neck adaptor to the bottle.

SING THE MANUAL BREAST PUMP
Wash your hands before touching the breast pump or your breasts and avoid touching inside the breast pump or the storage pot.
Find a comfortable chair where you can relax.
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IF AIR CAN GET IN THERE WILL BE NO SUCTION.

Gently squeeze the handle and you will feel the suction. Release the handle and allow it to return to its resting position. Releasing the

handle opens the valve so that the milk can flow into the bottle. Try to imitate the rhythm of your baby as he sucks. You won't need to

squeeze hard - just as much as is comfortable. When you first start expressing milk, use the pump for only 3-5 minutes on each breast.

Over time you will be able to build up to 10-15 minutes on each breast.

You can help stimulate your milk flow by gently stroking your breast.

Your milk will start to be released in drops and will gradually build up to a stream. First you will release your “fore” milk, a thin yellowish

liquid. This will be followed by your “hind” milk which resembles skimmed milk. Don’t worry that it looks thin and watery - both fore and

hind milk are ideal for your baby and rich in nutrients.

7. The amount of milk you express and the time it takes will vary — don’t worry, this is normal. Usually you will express 30-75mls (1-30z) at
a time, and it may take up to 30 minutes to drain full breasts. The first few times you express, the quantity may be less than this.

8. After use, take the pump apart and wash it to remove milk deposits. You do not need to sterilise your pump until you are ready to use it again.

9. Cover and store the expressed milk for later use.

FOR HYGIENE REASONS THIS PRODUCT CANNOT BE RETURNED ONCE OPENED UNLESS FAULTY.
HELPFUL ADVICE

The best time to use your breast pump is after the first feed of the day (unless otherwise advised by your breastfeeding advisor)

«  Be comfortable and relax, e.g. watch the TV or have your favourite music playing.

«  Remember you are only trying to express milk from just behind the nipple - strong suction is not necessary.

- If water gets inside the concertina part during sterilisation, simply lift the handle slightly and pour out the water. If the concertina comes
away from the soft collar, just push it back into place.

«  There should be no pain using your breast pump. If you feel pain, try using the pump more gently. Then examine your breasts. If there
are any red or hot areas contact your breastfeeding advisor as soon as possible.

« Do not continue to use the pump once your milk has stopped flowing.

«  Wash all breastfeeding equipment after use and before sterilisation.

THE CLOSER TO NATURE® MANUAL BREAST PUMP CAN ONLY BE USED WITH TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE® BOTTLES.
A SEPARATE INSTRUCTION SHEET ON HOW TO CLEAN AND STERILISE THE TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE® BOTTLE IS ENCLOSED.
PLEASE READ AND RETAIN THIS IMPORTANT INFORMATION FOR FUTURE REFERENCE.

USING THE STERILISER BOX

The Sterilising box has been specifically designed to microwave steam sterilise all of your breastfeeding equipment quickly and efficiently.
To use:

»
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1. Pour 100ml of water into sterilising box
2. Load upturned bottle, disassembled breast pump and any accessories.
3. Securely fit box lid
4. Open valve, on lid of box
5. Place steriliser box in microwave
6. Follow instructions according to microwave output
7. CAUTION: To avoid risk of burning, always ensure box is cool to touch before lifting out.
8. Immediately fit valve on lid to make box airtight and sterile.
Wattage Full Power Cooling Time
Under 800 W 6 Minutes 3 Minutes

Over 850 W 4 Minutes 3 Minutes

Hold the pump in whichever hand is most comfortable. Press the cup firmly against your breast so that it creates a seal all the way round.

USING THE BREAST MILK STORAGE SYSTEM (see diagram C)

For use with the Tommee Tippee® closer to nature® breast pumps

HOW TO USE

Ensure pot is clean and sterilised.

Place pot inside of bottle.

Screw bottle onto bottle neck adaptor and continue to follow assembly of breast pump instructions.

When the breast pump is fully assembled and in usage, the pot will hold up to 60ml / 20z.

Once you have expressed 60ml stop pumping, place lid on storage pot and remove from bottle.

Store pot in either the fridge or freezer. See storage guide below.

If you want to continue expressing, either insert another clean and sterilised pot or express directly into the bottle of the breast pump
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STORAGE OF BREAST MILK

Method of storing milk Use within REMEMBER

Room temperature <25°C 6 hours - Never defrost or heat milk in a microwave

Refrigerated at 5-10°C 3 days - Never refreeze breast milk

Refrigerated at 0-4°C 6 days - Once defrosted, the milk should be kept in the fridge and
Refrigerated before freezing 24 hours used within 12 hours

Once frozen 6 months « Do not boil breast milk

Defrosted before feeding 12 hours « Throw away any leftover milk after a feed

o

You will notice that stored milk separates out into layers. Shake to remix thoroughly before feeding.

b. When freezing milk, allow space at the top of the bottle for expansion. It is easiest to freeze milk in individual feed quantities of 60-125ml
(2-40z2).

Thaw frozen milk in the fridge or by standing the bottle in luke warm water until it has reached body temperature.

d. If you want to take expressed milk with you when you are out, make sure it stays cold or frozen until needed.
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USING BREAST MILK STORAGE SYSTEM AS A SIPPY CUP
1. If milk has been chilled, remove lid and place in warm water to heat to temperature required. Always check food temperature before feeding.
2. Hold cup up to baby’s mouth and gently tip to allow baby to sip from cup.

For your child’s safety and health

WARNING!

Always use this product with adult supervision. Accidents have occurred when babies have been left alone with drinking equipment due to
the baby falling or if the product has disassembled.

Always check food temperature before feeding. Heating in a microwave oven may produce localised high temperatures. Take extra care
when microwave heating. Always stir heated food to ensure even heat distribution and test the temperature before serving.

CLEANING AND STERILISING

Before first use, clean the product.

Clean before each use.

Always wash the product immediately after use.

Wash in warm soapy water and rinse in clean water or use a dishwasher. Do not clean with solvents or harsh chemicals.
+ Do not allow product to come into contact with oil based foods (e.g. oil/tomato based sauces) as staining will occur.
«+  Suitable for all forms of sterilisation.

STORAGE AND USE
Inspect before each use. Throw away at the first signs of damage or weakness.

+ Do not store or leave in direct sunlight or near a source of heat.

« Do not store with or allow to come into contact with solvents or harsh chemicals.
Not suitable for use in a conventional oven or a combination microwave oven with the grill feature switched on.
Keep all components not in use out of reach of children.

Mayborn Baby and Child
Northumberland Business Park West
Cramlington

Northumberland

NE23 7RH, UK

Mayborn Baby and Child is a trading style of Jackel International Limited.
Copyright© Jackel International Limited 2013

Jackel International Limited retains all intellectual property rights to this product, packaging, and printed or electronic media, including all
two and three dimensional designs, graphic images, logos and text.

Any manufacture, publication, copying, hiring, lending and reproduction of any materials is strictly prohibited and constitutes infringement.
TOMMEE TIPPEE and CLOSER TO NATURE are registered trademarks of Jackel International Limited,
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Tommee Tippee® closer to nature® Milchpumpe

Bitte lesen Sie sich die Informationen sorgfaltig durch und bewahren Sie sie gut auf.
Erforscht und entwickelt von Fachleuten und Stillexperten, um Muttermilch abpumpen und fiir den spateren Gebrauch aufbewahren zu
konnen.

Lieferumfang (Diagramm A)

A. Griff E. Ventil (Ersatzventil enthalten)

B. Pumpkorper F. Saugschale mit Massagerillen

C. Flaschenhalsadapter ~ G. Verbindungsteil

D. Flasche H. Weiche Manschette

VERGEWISSERN SIE SICH VOR GEBRAUCH, DASS DIE MILCHPUMPE ZERLEGT, GESPULT UND STERILISIERTWORDEN IST.
ACHTUNG! Diese Milchpumpe von Kindern fernhal Esb ht Erstickungsgefahr durch Klei

ZERLEGEN DER MILCHPUMPE

1. Schrauben Sie die Flasche vom Flaschenhalsadapter ab.

2. Schrauben Sie den Flaschenhalsadapter vom Pumpkérper ab.

3. Ziehen Sie das Ventil ab.

4. Entriegeln Sie den Griff und ziehen Sie ihn zum Reinigen seitlich nach oben. ES IST NICHT ERFORDERLICH, DEN GRIFF ZU ZERLEGEN.

REINIGUNG UND STERILISATION

« Inwarmem Seifenwasser spiilen und mit klarem Wasser nachspiilen oder in die Geschirrsptilmaschine geben.
Keine aggressiven oder scheuernden Reinigungsmittel verwenden.

- Das Produkt nicht in Kontakt mit 6ligen Lebensmitteln bringen (z. B. Ol/TomatensoRe), da dies zu Verfarbungen fiihrt.

- Fur alle Sterilisationsarten geeignet. Befolgen Sie die Hinweise des Sterilisatorherstellers. Wenn Sie die Sterilisationsbox verwenden,
befolgen Sie bitte die im Abschnitt,Verwendung der Sterilisationsbox" enthaltenen Hinweise.

«  Zur Sterilisation der Milchpumpe ist es NICHT ERFORDERLICH, DEN GRIFF ZU ZERLEGEN.

ZUSAMMENSETZEN DER MILCHPUMPE (siehe Diagramm B)

1. Vergewissern Sie sich, dass samtliche Teile der Milchpumpe gesplilt und sterilisiert worden sind.

2. Waschen Sie sich vor Zusammensetzen der Pumpe sorgfiltig die Hande.

3. Dricken Sie den Griff an seinen Platz, so dass er einrastet.

4. Esist moglich, dass sich das Ventil bei Reinigung und Lagerung verschlie8t. Denken Sie vor Verwendung daran, das Ventil zu reinigen
und zusammenzudriicken, damit es sich wieder 6ffnet.

5. Schieben Sie das Ventil am unteren Ende des Pumpkdrpers an seinen Platz.

6. Befestigen Sie den Flaschenadapter und die Flasche.

VERWENDUNG DER MILCHPUMPE

1. Waschen Sie sich vor Anfassen der Milchpumpe oder Ihrer Brust die Hande und vermeiden Sie es, die Innenseite der Pumpe oder des
Aufbewahrungsbehalters zu beriihren.

2. Setzen Sie sich in einen bequemen Sessel, in dem Sie sich entspannen kénnen.

3. Sie konnen die Pumpe in der linken oder in der rechten Hand halten, je nachdem wie Sie es am einfachsten finden. Driicken Sie die
Saugschale fest gegen lhre Brust, so dass ein Vakuum entsteht. WENN LUFT EINDRINGT, KANN KEINE SAUGKRAFT ENTSTEHEN.

4, Wenn Sie den Griff leicht driicken, spiiren Sie die Saugwirkung; lassen Sie ihn anschlieBend wieder los, damit er in seine
Ausgangsposition zurlickkehren kann. Durch Freigabe des Griffs 6ffnet sich das Ventil, so dass die Milch in die Flasche flieBen kann.
Versuchen Sie, den Saugrhythmus lhres Babys nachzuahmen. Sie brauchen nicht sehr stark zu driicken - gerade so viel, dass die
Saugwirkung nicht unangenehm ist. Wenn Sie zum ersten Mal Milch abpumpen, sollten Sie die Pumpe nur 3 bis 5 Minuten auf jeder
Seite verwenden. Im Laufe der Zeit konnen Sie den Zeitraum allméhlich auf 10 bis 15 Minuten pro Seite erhchen.

5. Sie kénnen den Milchfluss stimulieren, indem Sie sanft Giber lhre Brust streichen.

6. Die Milch kommt zunéachst nur tropfchenweise, vermehrt sich aber aliméhlich zu einer kontinuierlich flieBenden Menge. Zunéchst
kommt die Vordermilch, eine diinne, gelbliche Flissigkeit. Ihr folgt die Hintermilch, die fettarmer Milch &hnelt. Machen Sie sich keine
Sorgen, wenn die Milch diinn und wassrig aussieht — sowohl Vorder- als auch Hintermilch sind duBBerst nahrhaft und die ideale
Nahrung fir Ihr Baby.

7. Esistvollig normal, wenn die abgepumpte Milchmenge und die dazu benétigte Zeit variieren. In den meisten Fallen werden Sie
zwischen 30 und 75 ml abpumpen und es kann bis zu einer halben Stunde dauern, eine volle Brust auf beiden Seiten zu leeren.

Zu Beginn kann es auch weniger Milch sein.

8. Nehmen Sie die Pumpe nach der Verwendung auseinander und spiilen Sie sie ab, um Milchreste zu entfernen. Warten Sie mit dem
erneuten Sterilisieren bis kurz vor dem néchsten Gebrauch.

9. Bewahren Sie die Milch bis zur Verwendung im geschlossenen Behélter auf.

Nach dem Offnen der Packung ist das Produkt aus hygienischen Griinden vom Umtausch ausgeschlossen, es sei denn, dass es fehlerhaft ist.

NUTZLICHE TIPPS

«  Der beste Zeitpunkt zum Abpumpen ist nach dem ersten Stillen des Tages (es sei denn, Ihre Stillberaterin hat Ihnen etwas anderes geraten).

«  Machen Sie es sich bequem und entspannen Sie sich. Sehen Sie zum Beispiel fern oder héren Sie Ihre Lieblingsmusik.

«  Denken Sie daran, dass Sie nur die Milch abpumpen méchten, die direkt hinter der Brustwarze sitzt —
es ist also keine starke Saugkraft erforderlich.

«  Sollte beim Sterilisieren Wasser in das Verbindungsteil geraten, hebt man den Griff etwas an und ldsst das Wasser herauslaufen.
Sollte sich das Verbindungsteil von der Manschette 16sen, kann man es einfach wieder andriicken.

«  DieVerwendung der Milchpumpe darf keine Schmerzen verursachen. Wenn Sie Schmerzen verspiiren, sollten Sie versuchen,
etwas sanfter zu pumpen. Untersuchen Sie anschlieBend lhre Brust. Wenn Sie rote oder heif3e Stellen entdecken, wenden Sie sich
bitte so bald wie méglich an Ihre Stillberaterin.

«  Horen Sie auf zu pumpen, sobald keine Milch mehr flief3t.

«  Spiilen Sie alle Stillgerdte nach Gebrauch und vor dem Sterilisieren griindlich ab

DIE CLOSER TO NATURE® MILCHPUMPE PASST NUR AUF CLOSER TO NATURE® FLASCHEN VON TOMMEE TIPPEE®..
EIN SEPARATES BLATT MIT HINWEISEN FUR DIE REINIGUNG UND STERILISATION DER CLOSER TO NATURE® FLASCHE VON TOMMEE TIPPEE®
LIEGT BEI. BITTE LESEN SIE DIE INFORMATIONEN SORGFALTIG DURCH UND BEWAHREN SIE SIE GUT AUF.

VERWENDUNG DER STERILISATIONSBOX
Die Sterilisationsbox wurde speziell zur schnellen und effizienten Dampfsterilisation lhres Stillzubehdrs in der Mikrowelle entwickelt.

Watt Sterilisationsdauer | Abkihlzeit

Unter 800 W 6 Minuten 3 Minuten
Uber 850 W 4 Minuten 3 Minuten

Gebrauch:

1. Geben Sie 100m| Wasser in die Sterilisationsbox.

2. Stellen Sie die Flasche mit der Offnung nach oben, die in ihre Einzelteile zerlegte Milchpumpe und alles Zubehér hinein.

3. VerschlieBen Sie die Box mit dem Deckel.

4. Offnen Sie das "Blumenventil" auf dem Deckel der Box.

5. Stellen Sie die Sterilisationsbox in die Mikrowelle.

6. Die notwendige Sterilisationsdauer entnehmen Sie der unten stehenden Tabelle. Bitte beachten Sie auBerdem die Bedienungshinweise
des Mikrowellenherstellers.

7. Vorsicht: Um Verbrennungen zu vermeiden, vergewissern Sie sich bitte, dass die Box ausreichend abgekhlt ist, bevor
Sie sie aus der Mikrowelle nehmen.

8. SchlieBen Sie sofort nach dem Sterilisationsvorgang das Blumenventil, damit die Box luftdicht verschlossen ist und der
Inhalt steril bleibt.

Bitte lesen Sie sich die Informationen sorgfaltig durch und bewahren Sie sie gut auf.

VERWENDUNG DES MILCHAUFBEWAHRUNGSSYSTEMS (Diagramm C)

Zur Verwendung mit closer to nature® Milchpumpen von Tommee Tippee®

1. Vergewissern Sie sich, dass der Behdlter sauber und steril ist.

2. Nehmen Sie den Deckel ab und stellen Sie den Behalter in die Flasche.

3. Schrauben Sie die Flasche auf den Flaschenadapter und folgen Sie dann den Hinweisen fiir das Zusammensetzen der Milchpumpe.

4. BeiVerwendung der zusammengesetzten Milchpumpe fasst der Behélter bis zu 60 ml.

5. Horen Sie auf zu pumpen, sobald Sie 60 ml Milch gesammelt haben. VerschlieBen Sie den Behélter mit einem Deckel und nehmen Sie
ihn aus der Flasche.

6. Bewahren Sie den Behdlter im Kiihlschrank oder in der Gefriertruhe auf. Beachten Sie die unten stehenden Hinweise fiir die Aufbewahrung.

7. Wenn Sie mehr Milch abpumpen méchten, kénnen Sie entweder einen weiteren sterilen Behélter verwenden oder die Milch direkt in
der Flasche der Milchpumpe sammeln.

8. Tauen Sie tiefgefrorene Milch auf, indem Sie den Behalter in die mit lauwarmem Wasser gefiillte Flasche stellen.

AUFBEWAHREN VON MUTTERMILCH

Aufbewahrungsmethode Haltbarkeit ZUR BEACHTUNG

Bei Zimmertemperatur <25°C 6 Stunden « Muttermilch niemals in der Mikrowelle auftauen oder erwérmen

Im Kihlschrank zwischen 5-10°C 3Tage « Muttermilch niemals wieder einfrieren

Im Kiihlschrank zwischen 0-4°C 6Tage + Nach dem Auftauen muss die Milch im Kihlschrank aufbewahrt und Im
Kiihlschrank vor Einfrieren 24 Stunden innerhalb von zwélf Stunden verbraucht werden

Tiefgefroren 6 Monate « Muttermilch niemals kochen

Aufgetaut vor Gebrauch 12 Stunden « Milchreste nach der Mahlzeit wegschitten

«  Sie werden feststellen, dass die Milch bei Lagerung verschiedene Schichten bildet. Schiitteln Sie die Milch daher sorgfaltig, bevor Sie Ihrem
Kind die Flasche geben.

+  Lassen Sie beim Einfrieren der Milch geniigend Platz in der Flasche, damit sich die Flissigkeit ausdehnen kann. Am einfachsten ist es, die
Milch portionsweise (60 bis 125 ml) einzufrieren.

«  Lassen Sie eingefrorene Milch im Kiihlschrank auftauen oder stellen Sie die Flasche in lauwarmes Wasser, bis sich die Milch auf
Korpertemperatur erwdrmt hat.

« Wenn Sie aus dem Haus gehen und abgepumpte Milch mitnehmen méchten, miissen Sie dafiir sorgen, dass sie bis zur Verwendung kalt
oder gefroren bleibt.

VERWENDUNG DES MILCHAUFBEWAHRUNGSSYSTEMS ALS LERNTASSE

Wir empfehlen, dass Sie vorher professionellen Rat einholen.

1. Entfernen Sie zundchst den Deckel, wenn Sie gekihlte Milch verwenden, und stellen Sie den Behdlter in warmes Wasser, bis die Milch die
gewdlinschte Temperatur erreicht hat. Priifen Sie vor dem Fittern stets die Temperatur der Milch.

2. Setzen Sie das Baby aufrecht hin.

3. Halten Sie die Tasse leicht geneigt an den Mund des Babys, so dass es schliickchenweise davon trinken kann.

Fiir die Gesundheit und Sicherheit lhres Kindes
WICHTIGER HINWEIS!
Dieses Produkt nur unter Aufsicht eines Erwachsenen verwenden. Wird ein Baby mit einer Trinkflasche oder einem Becher allein gelassen,
kann leicht ein Unfall passieren. Das Baby kann zum Beispiel fallen oder Teile des Produkts konnen sich 16sen.
Vor dem Fiittern stets die Temperatur der Nahrungsmittel oder Getranke priifen. Die erwarmte Nahrung immer umriihren, um eine
gleichmaBige Verteilung sicherzustellen, und die Temperatur vor dem Verabreichen prifen.
REINIGUNG UND STERILISATION
«  Das Produkt vor dem ersten Gebrauch reinigen.
«  Vorjedem Gebrauch reinigen.
«  Das Produkt nach jedem Gebrauch sofort reinigen.
«  Inwarmem Seifenwasser spilen und mit klarem Wasser nachsptlen oder in die Geschirrsptilmaschine geben. Keine aggressiven oder
scheuernden Reinigungsmittel verwenden.
- Das Produkt nicht in Kontakt mit 8ligen Lebensmitteln bringen (z. B. Ol/TomatensoRe), da dies zu Verfarbungen fiihrt.
Fiir alle Sterilisationsarten geeignet.
AUFBEWAHRUNG UND VERWENDUNG
Das Produkt vor jedem Gebrauch priifen und bei ersten Anzeichen einer Beschadigung oder Qualitdtsminderung wegwerfen.
«  Nichtin direktem Sonnenlicht oder in der Néhe einer Heizquelle liegenlassen oder aufbewahren.
«  Nicht mit aggressiven oder scheuernden Reinigungsmitteln reinigen oder in Kontakt bringen.
«  Nicht zur Verwendung in einem herkémmlichen Ofen bzw. in einem Ofen mit integrierter Mikrowelle, bei dem der Grill in Betrieb ist.
«  Alle nicht im Gebrauch befindlichen Teile auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
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Tire-lait manuel tommee tippee® closer to nature®

Veuillez lire et conserver ces informations importantes pour toute référence ultérieure.
Fruit de nombreuses années de recherche et de développement par des spécialistes et des experts de I'allaitement au sein pour recueillir le
lait a conserver et utiliser ultérieurement.

GUIDE DES PIECES (voir schéma A)

A. Poignée E. Valve (valve de rechange comprise)
B. Corps du tire-lait F. Coquille avec rainures de massage
C. Adaptateur pour goulot de biberon  G. Soufflet

D. Biberon . Collerette souple

AVANT TOUTE UTILISATION, SASSURER QUE LE TIRE-LAIT AIT ETE DESASSEMBLE, LAVE ET STERILISE.
ATTENTION ! Veuillez tenir le tire-lait hors de portée des enfants. Votre enfant risque de s'étrangler avec les piéces de petite taille.

DESASSEMBLAGE DU TIRE-LAIT MANUEL

1. Dévisser le biberon de I'adaptateur pour goulot de biberon.

2. Dévisser I'adaptateur pour goulot de biberon du corps du tire-lait.

3. Retirer lavalve.

4. Détacher la poignée et la mettre de c6té pour nettoyage. IL N'EST PAS ESSENTIEL DE DEMONTER LA POIGNEE ASSEMBLEE.

NETTOYAGE ET STERILISATION

«  Nettoyer avec de I'eau savonneuse chaude et rincer avec de I'eau propre ou utiliser le lave-vaisselle

«  Ne nettoyez pas le produit avec des solvants ou de forts produits chimiques.

«  Ne pas laisser ce produit entrer en contact avec des aliments & base d’huile (par ex. vinaigrette/sauce tomate) pour éviter toute
tache ou coloration

«  Convient a toutes les formes de stérilisation. Suivre les consignes du fabricant du stérilisateur. Si le Boitier Stérilisateur est utilisé,
suivre les consignes a la section « Utilisation du Boitier Stérilisateur ».

. Pour stériliser le tire-lait, il N'EST PAS ESSENTIEL DE DEMONTER LA POIGNEE ASSEMBLEE.

ASSEMBLAGE DU TIRE-LAIT MANUEL (voir schéma B)

1. S'assurer que toutes les pieces du tire-lait aient été lavées et stérilisées.

2. Selaver soigneusement les mains avant de manipuler le tire-lait.

3. Fixer la poignée en appuyant dessus.

4. |lestpossible que la valve se scelle pendant le stockage et le nettoyage. Avant chaque utilisation, n'oubliez pas de nettoyer et de pincer
la valve pour l'ouvrir.

5. Placer la valve au bas du corps du tire-lait.

6. Visser I'adaptateur pour biberon et le biberon.

UTILISATION DU TIRE-LAIT MANUEL

1. Selaver les mains avant de toucher le tire-lait ou les seins et éviter de toucher I'intérieur du tire-lait ou du pot de conservation.

2. Se munir d'une chaise confortable o maman pourra se détendre.

3. Tenir le tire-lait dans la main dominante. Appuyer fermement la coquille sur le sein afin de faire ventouse tout autour.

SI DE L'AIR PENETRE, LASPIRATION NE POURRA PAS SE FAIRE.

4. Appuyez doucement sur la poignée, vous sentirez I'aspiration. Relachez la poignée et laissez-la reprendre sa position d'arrét.
Lorsque vous relachez la poignée, la soupape s'ouvre afin que le lait puisse sécouler dans le biberon. Essayez de reproduire le
rythme de votre bébé quant il suce le sein lors de I'allaitement. Il n'est pas nécessaire d’appuyer fort, juste ce qu'il faut pour que ce soit
confortable. Lors des premiéres utilisations du tire-lait, n'effectuez que des séances de 3 - 5 minutes pour chaque sein. Puis avec le
temps vous pourrez augmenter les durées et aller jusqu’a 10-15 minutes pour chaque sein.

5. Vous pouvez contribuer a stimuler le flux de votre lait en caressant doucement votre sein.

6. Le lait sécoulera tout d'abord goutte par goutte puis en flux continu progressif. Vous recueillerez tout d’abord le « lait de début de
tétée », un liquide jaunatre fluide. Ce dernier sera suivi du « lait de fin de tétée », qui ressemble a du lait écrémé. Ne vous inquiétez
pas s'il parait fluide et aqueux - ces deux laits conviennent parfaitement a bébé et sont riches en éléments nutritifs.

7. Laquantité de lait tirée et la durée d'expression varieront, ne vous inquiétez pas cela est naturel. En général vous tirerez 30-75 ml par
séance et cela peut prendre jusqu‘a 30 minutes pour vider des seins pleins. Lors des premiéres séances d'expression, la quantité tirée
sera peut étre moindre.

8. Apreés usage, démonter le tire-lait et le laver pour éliminer les traces de lait. Il n'est pas nécessaire de stériliser le tire-lait avant la

9. Couvrir et conserver le lait recueilli pour un usage ultérieur.

Pour des raisons d’hygiéne, ce produit ne peut pas étre retourné une fois ouvert a moins qu'il ne soit défectueux.

CONSEILS UTILES

«  Le meilleur moment pour utiliser votre tire-lait se situe aprés la premiére tétée de la journée (sauf autre avis donné par votre
conseiller en allaitement).

«  Mettez-vous a l'aise et détendez-vous. Regardez, par exemple, la télévision ou écoutez votre musique préférée.

«  Noubliez pas que vous essayez simplement de recueillir du lait qui se trouve juste derriére le mamelon -
une forte aspiration n'est pas nécessaire.

«  Sidel'eau pénetre dans le soufflet pendant la stérilisation, il suffit de soulever [égérement la poignée et de vider I'eau.
Sile soufflet se détache de la collerette souple, il suffit de le renfoncer.

«  Lutilisation du tire-lait devrait étre indolore. En cas de douleur, essayez d'utiliser le tire-lait plus délicatement.
Examinez ensuite vos seins. En cas de rougeurs ou d'irritations, contactez votre conseiller en allaitement au sein dans les
plus brefs délais.

«  Arrétez d'utiliser le tire-lait lorsque le lait ne s'écoule plus.

«  Laveztous les appareils d'allaitement au sein aprés leur utilisation et avant leur stérilisation.

LE TIRE-LAIT MANUEL CLOSER TO NATURE® PEUT ETRE UTILISE UNIQUEMENT AVEC LES BIBERONS TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE®.
UNE NOTICE D’UTILISATION SEPAREE SUR LA PROCEDURE DE NETTOYAGE ET DE STERILISATION DU BIBERON TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO
NATURE® FIGURE DANS LA BOITE. VEUILLEZ LIRE ET CONSERVER CES INFORMATIONS IMPORTANTES POUR TOUTE REFERENCE ULTERIEURE.

UTILISATION DU STERILISATEUR
Ce stérilisateur a été spécialement congu pour stériliser a la vapeur au micro-ondes tous vos appareils d'allaitement, rapidement et efficacement.

Puissance Restituée Pleine Puissance Temps de Refroidissement

Moins de 800 W 6 Min 3 Min
Plus de 850 W 4 Min 3 Min

Mode d’emploi:

1. Versez 100 ml d'eau dans le stérilisateur.

2. Placez le biberon droit, le tire-lait désassemblez et tout accessoire dans le stérilisateur.

3. Refermez soigneusement le couvercle du stérilisateur.

4. Ouvrez la soupape en forme de fleur située sur le couvercle du stérilisateur.

5. Placez le stérilisateur dans le micro-ondes.

6. Suivez les instructions en fonction de la puissance du micro-ondes.

7. ATTENTION: Pour éviter tout risque de bralure, assurez-vous toujours au toucher que le stérilisateur ait refroidi avant de le soulever.
8. Replacezimmédiatement la soupape en forme de fleur pour que le stérilisateur soit étanche et stérilisé.

SYSTEME DE CONSERVATION DU LAIT MATERNEL TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE®
Veuillez lire et conserver ces informations importantes pour toute référence ultérieure.

UTILISATION DU SYSTEME DE CONSERVATION DU LAIT MATERNEL (voir schéma C)

A utiliser avec les tire-lait Tommee Tippee® closer to nature®

1. Sassurer que le pot soit propre et stérilisé.

2. Retirer le couvercle et placer le pot a l'intérieur du biberon.

3. Visser le biberon sur I'adaptateur pour biberon et continuer de suivre les instructions d'assemblage du tire-lait.

4. Une fois le tire-lait entierement assemblé et prét a 'emploi, le pot pourra contenir jusqu’a 60 ml / 2 onces.

5. Lorsque 60 ml/2 onces de lait auront été recueillis, arréter d'aspirer, placer le couvercle sur le pot de conservation et le retirer du biberon.

6. Placer le pot au réfrigérateur ou au congélateur. Consulter le guide de conservation ci-dessous.

7. Pour continuer de recueillir du lait, placer un autre pot propre et stérilisé a I'intérieur du biberon ou recueillir directement le lait
dans le biberon du tire-lait.

8. Décongeler le lait congelé en plagant le pot dans le biberon rempli d'eau tiede.

CONSERVATION DU LAIT MATERNEL

Méthode de conservation du lait Durée de conservation ATTENTION

Température ambiante < 25°C 6 heures «  Ne décongelez ni réchauffez jamais du lait tiré dans un four
Réfrigéré a 5-10°C 3 jours 3 micro-ondes.

Réfrigéré a 0-4°C 6 jours +  Ne congelez jamais une deuxiéme fois du lait tiré.

Dans le réfrigérateur avant la 24 heures +  Dulait décongelé doit étre gardé dans le réfrigérateur et
congélation utilisé dans les 12 heures.

Une fois congelé 6 mois + Ne portez pas a ébullition du lait tiré.

. . «  Aprésavoir donner le lait & votre bébé jetez ce qui reste.
Décongelé en attendant de P! J q

donner le biberon 12 heures

«  Vousremarquerez que le lait conservé se décompose en plusieurs couches. Avant de donner le biberon secouez-le pour bien mélanger
anouveau le lait.

«  Sivous congelez le lait, ne remplissez pas complétement le biberon, laissez un espace libre pour permettre une certaine expansion.
Le moyen le plus facile de congeler le lait est dutiliser des quantités individuelles correspondant a un biberon, soit environ 60-125 ml.

. Décongelez le lait dans le réfrigérateur ou en plagant le biberon dans de I'eau tiéde jusqu’a obtention de la température du corps.

«  Sivous souhaitez emporter avec vous en déplacement le lait recueilli, assurez-vous qu'il reste frais ou congelé jusqu’a son utilisation.

UTILISATION DU SYSTEME DE CONSERVATION DU LAIT MATERNEL COMME TASSE A BEC
Il est recommandé de suivre les conseils d'un professionnel de la santé avant toute utilisation.

1. Silelait a été réfrigéré, retirer le couvercle et placer dans de I'eau chaude pour réchauffer a la température requise.
Toujours vérifier la température du lait avant de donner a manger a bébé.

2. Asseoir bébé bien droit.

3. Tenirlatasse a la bouche de bébé et incliner légérement pour permettre a bébé de boire a petites gorgées dans la tasse.

Pour la santé et la sécurité de l'enfant
ATTENTION!

Ne pas utiliser ce produit sans la surveillance d’un adulte. Prendre garde a ne pas laisser I'enfant/le bébé seul pour éviter qu'il ne tombe ou ne
se blesse avec des parties du produit qui se seraient détachées. Ce genre d'accidents ont déja eu lieu.

Avant de donner la nourriture vérifier toujours au préalable sa température. Veillez a toujours remuer la nourriture pour vous assurer
d'obtenir une répartition égale de la chaleur et testez-la avant de la donner a votre enfant.

NETTOYAGE ET STERILISATION

Nettoyer le produit avant la premiére utilisation.

Nettoyez avant chaque utilisation.

Aprés chaque utilisation lavez immédiatement le produit.

Nettoyer avec de I'eau savonneuse chaude et rincer ou utiliser le lave-vaisselle. Ne nettoyez pas le produit avec des solvants ou de forts
produits chimiques.

Ne pas laisser ce produit entrer en contact avec des aliments a base d’huile (par ex. vinaigrette/sauce tomate) pour éviter toute tache ou
coloration.

Convient a toutes les formes de stérilisation

ENTREPOSAGE ET UTILISATION

Vérifiez-le avant chaque utilisation. Jetez-le au moindre signe d’usure ou de défectuosité.

Ne pas entreposer ou laisser a la lumiére directe du soleil ou pres d'une source de chaleur

Ne pas entreposer ou mettre en contact avec des solvants ou produits chimiques corrosifs

Ne peut pas étre utilisé dans un four conventionnel ou un four & micro-ondes multifonctions avec la fonction grill allumée.
Garder hors de portée des enfants tout composant non utilisé.



(NO)

tommee tippee® closer to nature® handborstpomp

Lees en bewaar deze belangrijke informatie a.u.b. voor toekomstig gebruik.
Onderzocht en ontwikkeld door specialisten en borstvoedingdeskundigen voor het afkolven en bewaren van melk voor later gebruik.

OVERZICHT VAN ONDERDELEN (zie diagram A)

A. Hendel E. Klep (incl. reserveklep)

B. Pomphouder F. Borstkussen met massagereliéf
C. Flesadapter G. Luchtkamer

D. Fles H. Zachte rand

ZORG DAT DE BORSTPOMP VOOR GEBRUIK UIT ELKAAR GEHAALD, GEWASSEN EN GESTERILISEERD IS.
WAARSCHUWING! Deze borstpomp uit de buurt van kinderen houden. Kleine onderdelen k

UIT ELKAAR HALEN VAN DE HANDBORSTPOMP

1. Draai de fles van de flesadapter los.

2. Draaide flesadapter van de pomphouder los.

3. Trek de klep eraf.

4. Clip de hendel los en duw deze opzij om schoon te maken. HET IS NIET NODIG OM DE HENDELASSEMBLAGE UIT ELKAAR TE HALEN.

SCHOONMAKEN EN STERILISEREN

« Ineen warm sopje afwassen en met schoon water afspoelen, of in de vaatwasmachine reinigen. Niet reinigen met oplosmiddelen
of bijtende chemicalién.

«  Het product niet in aanraking laten komen met voeding op oliebasis (bijvoorbeeld sauzen op basis van olie/tomaten) omdat dit
leidt tot vlekken.

«  Geschikt voor alle sterilisatiemethoden.Volg de instructies van de fabrikant van de sterilisator op. Bij gebruik van de Sterilisatordoos
volgt u de instructies op in de sectie "Gebruik van de Sterilisatordoos".

«  Bij het steriliseren van de borstpomp is het NIET NODIG OM DE HENDELASSEMBLAGE UIT ELKAAR TE HALEN.

ASSEMBLAGE VAN DE HANDBORSTPOMP (zie diagram B)

1. Zorg dat alle onderdelen van de borstpomp zijn gewassen en gesteriliseerd.

2. Was goed uw handen voordat u de pomp aanraakt.

3. Duw en klik de hendel op zijn plaats.

4. Hetventiel kan na het schoonmaken en bewaren helemaal dicht zitten. Vergeet niet om het ventiel vooér ieder gebruik schoon te maken en in
te knijpen om het te openen.

5. Duw de klep op zijn plaats onderin de pomphouder.

6. Bevestig de flesadapter en fles

GEBRUIK VAN DE HANDBORSTPOMP

1. Was uw handen voordat u de borstpomp of uw borsten aanraakt en vermijd contact met de binnenkant van de borstpomp of
het bewaarpotje.

2. Neem plaats in een comfortabele stoel waarin u ontspannen zit.

3. Houd de pomp vast met de voor u makkelijkste hand. Duw het borstkussen stevig tegen uw borst aan zodat u rondom een
luchtdichte afsluiting creéert. ALS ER LUCHT IN KAN, ZAL ER GEEN ZUIGKRACHT ZIJN.

4. Wanneer u het handvat voorzichtig samenknijpt, voelt u de zuigkracht van de pomp. Laat het handvat vervolgens weer los,
zodat deze naar de beginstand terugkeert. Als u de handgreep loslaat, wordt het ventiel geopend en kan de melk in de fles stromen.
Probeer het zuigritme van uw baby te imiteren. U hoeft niet hard te knijpen. Alleen zo hard dat het prettig aanvoelt. Wanneer u net bent
begonnen met het kolven van melk, gebruik de pomp dan niet langer dan drie tot vijf minuten voor iedere borst. Geleidelijk aan kunt u
dit opbouwen tot 10 tot 15 minuten voor iedere borst.

5. U kunt de melkstroom stimuleren door zachtjes over uw borst te wrijven.

6. De melk schiet eerst als druppels toe maar dat verandert geleidelijk in een stroom. Eerst komt de “voormelk” uit de borst; dit is een
dunne, geelachtige vloeistof. Deze wordt gevolgd door de “achtermelk’, die lijkt op magere melk. Maak u geen zorgen als deze dun
en waterig is. Zowel de voor- als achtermelk zijn ideaal voor uw baby en zijn rijk in voedingsstoffen.

7. Hoeveel melk u afkolft en hoelang u daarover doet varieert. Dit is normaal en niet iets waar u zich zorgen over moet maken.

In de regel zult u 30 tot 75 ml per keer af kolven en het kan 30 minuten in beslag nemen om volle borsten te kolven.
De eerste keren dat u afkolft, kan de hoeveelheid afgekolfde melk minder zijn.

8. Haal de pomp na gebruik uit elkaar en was alles grondig om melkresten te verwijderen. De pomp hoeft pas gesteriliseerd te
worden als u die weer gaat gebruiken.

9. Dek de melk af en bewaar voor later gebruik.

verstikking bij kinderen veroorzaken.

Om hygiénische redenen kan dit product na opening niet worden geretourneerd tenzij er sprake is van een defect.

HANDIGE TIPS

«  Ukunt de pomp het beste gebruiken na de eerste voeding van de dag (tenzij uw lactatiedeskundige anders adviseert).

«  Zorgdat u rustig en ontspannen zit, kijk bijvoorbeeld tv of zet uw favoriete muziek op.

«  Onthoud dat de melk vanaf vlak achter de tepel wordt afgekolfd. Er is geen sterke zuigkracht voor nodig.

« Indien er tijdens het steriliseren water in de luchtkamer terechtkomt, tilt u de hendel gewoon omhoog en giet u het water eruit.
Indien de luchtkamer van de zachte rand loskomt, kunt u deze gewoon weer op zijn plaats duwen.

«  Hetgebruik van de borstpomp moet pijnloos verlopen. Als u toch pijn voelt, kunt u proberen de pomp iets voorzichtiger te
gebruiken. Controleer vervolgens uw borsten. Als u rode of hete plekken opmerkt, neem dan zo snel mogelijk contact op met een
borstvoedingsdeskundige.

«  Stop met het gebruik van de pomp wanneer uw melkstroom is gestopt.

«  Was alle borstvoedingapparatuur steeds na gebruik en voor sterilisatie.

DE STERILISATOR GEBRUIKEN
Met de sterilisator kunt u al uw borstvoedingstoebehoren snel en gemakkelijk met behulp van stoom in een magnetron steriliseren.

Watt Sterilisatieduur Afkoeltijd

Minder dan 800 W 6 min 3min
Meer dan 850 W 4 min 3 min

Ga als volgt te werk:

1. Giet 100 ml water in de sterilisator.

2. Plaats de fles (rechtop), de uit elkaar gehaalde borstpomp en eventuele accessoires in de sterilisator.

3. Sluit het deksel van de sterilisator goed.

4. Open het’bloemventiel’ op het deksel van de sterilisator.

5. Plaats de sterilisator in de magnetron.

6. Volg de instructies die van toepassing zijn op uw magnetron.

7. LET OP:Brand uw vingers niet. Laat de sterilisator altijd afkoelen voordat u deze uit de magnetron verwijdert.

8. Sluit na de sterilisatiecyclus onmiddellijk het bloemventiel, zodat de sterilisator luchtdicht gesloten is en de inhoud ervan steriel blijft.

TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE® BEWAARSYSTEEM VOOR MOEDERMELK (zie diagram C)
Lees en bewaar deze belangrijke informatie a.u.b. voor toekomstig gebruik.

GEBRUIK VAN HET BEWAARSYSTEEM VOOR MOEDERMELK

Bedoeld voor gebruik met de closer to nature® borstpompen van Tommee Tippee®

1. Zorg dat het potje schoon en gesteriliseerd is.

2. Verwijder het deksel en zet het potje in de fles.

3. Schroef de fles op de flesadapter en volg de instructies op voor assemblage van de borstpomp.

4. Met de volledig geassembleerde borstpomp biedt het potje bij gebruik een inhoud van maximaal 60ml.

5. Wanneer u 60ml heeft afgekolfd stopt u met pompen, doet u het deksel weer op het potje en neemt u het potje uit de fles.

6. Bewaar het potje of in de koelkast of in de vriezer. Zie de onderstaande bewaarrichtlijnen.

7. Als umet afkolven wilt doorgaan gebruikt u een ander schoon en gesteriliseerd potje, of u kolft de melk rechtstreeks af in de fles
van de borstpomp.

8. Ontdooi bevroren melk door het potje in de fles met daarin lauwwarm water te plaatsen

MOEDERMELK BEWAREN
Bewaarmethode voor melk Gebruiken binnen NIET VERGETEN
Kamertemperatuur < 25 °C 6uur

Moedermelk mag nooit in een magnetron worden
Gekoeld bij 5-10°C 3dagen ontdooid of verwarmd.

Moedermelk mag nooit opnieuw worden ingevroren.
Na het ontdooien moet de melk in de koelkast worden
24 uur bewaard en binnen12 uur worden gebruikt.
Moedermelk mag niet worden gekookt.

Gooi de overgebleven melk na een voeding weg.

Gekoeld bij 0-4°C 6 dagen

In koelkast alvorens in te vriezen

Eenmaal bevroren 6 maanden

Ontdooid alvorens te voeden 12 uur

« U zult merken dat de melk in verschillende lagen wordt gescheiden. Schud de melk alvorens met het voeden te beginnen.

«  Laat bij hetinvriezen van de melk wat ruimte over in de fles, zodat de melk kan uitzetten. U kunt de melk het beste in aparte
voedingshoeveelheden van 60 tot 125 ml invriezen.

«  Laat bevroren melk in de koelkast ontdooien of door de fles in lauw water te zetten tot de melk lichaamstemperatuur heeft bereikt.

«  Als u afgekolfde melk voor onderweg wilt meenemen, zorg er dan voor dat de melk gekoeld of bevroren blijft totdat u het nodig heeft.

GEBRUIK VAN HET BEWAARSYSTEEM VOOR MOEDERMELK ALS DRINKBEKER

Het is aanbevolen om voér gebruik het advies van een professionele, bekwame persoon in te winnen.

1. Indien de melk gekoeld is, verwijdert u het deksel en zet u het potje in warm water om de melk tot de gewenste temperatuur te
verwarmen. Controleer altijd de voedseltemperatuur voér u uw kind gaat voeden.

2. Laat de baby rechtop zitten.

3. Houd het bekertje bij de mond van uw baby en laat de baby aan de beker nippen.

Voor de veiligheid van uw kindje

WAARSCHUWING

Dit product altijd onder toezicht van een volwassene gebruiken. Er zijn ongelukken gebeurd in situaties waarin baby’s alleen met
drinkhulpmiddelen werden achtergelaten omdat de baby viel of onderdelen van het product waren losgekomen.

De temperatuur van de voeding altijd testen alvorens de voeding aan uw kindje te geven. Het voedsel daarom altijd goed roeren en de
temperatuur altijd controleren voordat de voeding wordt gegeven.

REINIGING EN STERILISATIE

Het product voor het eerste gebruik reinigen.

Voor gebruik altijd reinigen.

Het product altijd direct na gebruik afwassen.

In een warm sopje afwassen en met schoon water afspoelen, of in de vaatwasmachine reinigen. Niet reinigen met oplosmiddelen of bijtende
chemicalién.

Het product niet in aanraking laten komen met voeding op oliebasis (bijvoorbeeld sauzen op basis van olie/tomaten) omdat dit leidt tot
vlekken.

Geschikt voor alle sterilisatiemethoden.

BEWAREN EN GEBRUIK

Voor ieder gebruik controleren. Weggooien bij de eerste tekenen van schade of slijtage.

Niet in direct zonlicht of in de buurt van een warmtebron bewaren of laten liggen.

Niet bewaren bij of in aanraking laten komen met oplosmiddelen of bijtende chemicalién

Niet geschikt voor gebruik in een conventionele oven of een combinatiemagnetron waarin de grill is ingeschakeld.
Alle niet gebruikte onderdelen buiten het bereik van kinderen houden.-



(Es)

Extractor de leche manual tommee tippee® closer to nature®

Lea atentamente esta informacion y consérvela para futura referencia.
Estudiado y desarrollado por especialistas y expertos en lactancia para la extraccion y almacenamiento de la leche.

GUIA DE COMPONENTES (ver diagrama A)

A. Mango E. Vilvula (incluye una de repuesto)
B. Cuerpo del extractor F. Copa con bandas de masaje

C. Adaptador de biberéon  G. Fuelle

D. Biberon H. Cuello blando

ANTES DE USAR ASEGURESE DE QUE EL EXTRACTOR SE HA DESMONTADO, LAVADO Y ESTERILIZADO.
jADVERTENCIA! Mantenga el extractor de leche fuera del alcance de los nifios. Contiene partes pequefas que podrian causar asfixia.

DESMONTAJE DEL EXTRACTOR DE LECHE MANUAL

1. Desenrosque el biberén del adaptador.

2. Desenrosque el adaptador de biberén del cuerpo del extractor.

3. Saquelavalvula.

4. Desenganche el mango y muévalo hacia el lado para limpiar. NO ES ESENCIAL DESMONTAR EL MANGO.

LIMPIEZA Y ESTERILIZACION
«  Lévelo en agua templaday jabonosa, y aclare bien o utilice el lavaplatos. No limpiar con disolventes ni productos quimicos fuertes.
- Nodeje que el producto entre en contacto con alimentos con base de aceite (por ej.: aceite/salsas de tomate) ya que podrian mancharlo.
«  Apropiado para todos los métodos de esterilizacion.Siga siempre las instrucciones del fabricante del esterilizador. Si utiliza un
recipiente esterilizador siga las instrucciones de la seccién “Uso del recipiente esterilizador”.
«  Paraesterilizar el extractor de leche NO ES ESENCIAL DESMONTAR EL MANGO.

MONTAJE DEL EXTRACTOR DE LECHE MANUAL (ver diagrama B)
Asegurese de que todos los componentes del extractor se han lavado y esterilizado.
2 Lavese bien las manos antes de manipular el extractor.
3. Empujey encaje el mango en su sitio.
4. Esposible que la vélvula se tapone durante su almacenamiento y limpieza. Antes de usar limpie y apriete la vélvula para que se abra.
5. Empuje la valvula para colocarla en su sitio, en la parte inferior del cuerpo del extractor.
6. Enrosque el adaptador y el biberén.

USO DEL EXTRACTOR DE LECHE MANUAL

1. Lavese las manos antes de tocar el extractor o el pecho, y evite tocar su interior y el contenedor de almacenamiento.

2. Encuentre un lugar confortable donde se pueda relajar.

3. Sujete el extractor con la mano que le sea mas comoda. Empuje la copa firmemente para que encaje bien y se adhiera a todo el pecho.
LA SUCCION NO SE PRODUCIRA SI PUEDE ENTRAR AIRE.

4. Apriete el mango con cuidado para empezar a sentir la succion. Afloje el mango y deje que vuelva a la posicion normal. Al soltar el
mango, se abre la valvula de manera que la leche fluye al biberén. Trate de seguir el ritmo de su bebé al amamantar.
No hara falta mucho esfuerzo, apenas el necesario para estar bien. Mientras se habitua, utilice la bomba extractora entre tres y cinco
minutos por pecho. Con el tiempo podra alcanzar entre diez y quince minutos por pecho.

5. Sidesea aumentar la salida de leche, bastard con apretar su pecho delicadamente.

6. Laleche empezard a salir gota a gota y gradualmente empezara a fluir con mas volumen. Primero sale la leche inicial, un liquido acuoso
y amarillento. A continuacion sale la leche final que se parece a la semidesnatada. No se preocupe si la leche aparece acuosa y poco
densa, tanto la inicial como la final son ideales para el bebé y ricas en nutrientes.

7. Lacantidad de leche que sale y el tiempo que gaste suele variar: no se preocupe; es lo normal. Lo habitual es dar entre 30 y 75ml por
sesion y para descargar pechos repletos se puede gastar hasta media hora. Al comienzo la cantidad puede ser inferior.

8. Después de usar desmonte el extractor y lavelo para eliminar los depdsitos de leche. No necesita esterilizar el extractor hasta que
tenga que usarlo de nuevo.

9. Cubray guarde la leche extraida para usar mas adelante.

Por razones de higiene, este producto no se puede devolver una vez abierto a no ser que sea defectuoso.

CONSEJOS UTILES

« I mejor momento para utilizar la bomba es después de haber amamantado al bebé por primera vez en el dia (a menos que su equipo
pediatrico le indique lo contrario).

«  Coléquese en una postura comoda y reldjese, por ejemplo viendo la television u oyendo su musica preferida.

«  Recuerde que no sélo intenta extraer la leche de justo detrés del pezén, no es necesaria una succion fuerte.
Si entra agua en la parte del fuelle durante la esterilizacion, levante el mango ligeramente y tire el agua. Si el fuelle se despega del cuello
blando, vuélvalo a colocar en su sitio.

«  No debe sentir ningtin dolor mientras usa el extractor. Si le duele, pruebe a bombear mas suavemente. A continuacién mirese los
pechos. Si hay enrojecimiento o areas calientes pongase en contacto con su asesora de lactancia lo mas pronto posible.

«  Nosiga usando el extractor cuando la leche deje de salir.

- Limpie el equipo de extraccion después de usar y antes de esterilizar.

EL EXTRACTOR DE LECHE MANUAL CLOSER TO NATURE® MANUAL SOLO SE PUEDE USAR CON LOS BIBERONES TOMMEE TIPPEE®
CLOSER TO NATURE®.

SE INCLUYE UNA HOJA SEPARADA CON LAS INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA Y ESTERILIZACION DE LOS BIBERONES TOMMEE TIPPEE® CLOSER
TO NATURE®. LEA Y CONSERVE ESTA INFORMACION IMPORTANTE PARA REFERENCIA FUTURA.

USO DE LA CAJA DE ESTERILIZACION
La caja de esterilizacion ha sido especificamente disefiada para esterilizar con vapor en el microondas todo el equipo de amamantamiento
de forma répida y eficaz.

Voltaje Méxima potencia Tiempo de enfriamiento

Mas de 800 W 6 minutos 3 minutos
Menos de 850 W 4 minutos 3 minutos

Para usar:

1. Eche 100 ml de agua en la caja de esterilizacion.

2. Introduzca el biberdn sin darle la vuelta, la extractor de leche desmontada y todos los accesorios.

3. Coloque la tapa con seguridad.

4. Abra lavélvula‘en forma de flor’en la tapa de la caja.

5. Coloque la caja del esterilizador en el microondas.

6. Siga las instrucciones seguin la potencia del microondas.

7. AVISO: Para evitar el riesgo de quemadura, asegtirese siempre que la caja esté fria al tacto antes de sacarla.
8. Inmediatamente, acople la valvula en forma de flor para hacer la caja hermética y estéril.

SISTEMA DE CONSERVACION DE LECHE MATERNA TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE® (ver diagrama C)
Lea atentamente esta informacion y consérvela para futura referencia.

UTILIZACION DEL SISTEMA DE CONSERVACION DE LECHE MATERNA
For use with the Tommee Tippee® closer to nature® breast pumps
Sélo apto para los extractores de leche Tommee Tippee® closer to nature®

1. Asegurese de que el recipiente esta limpio y esterilizado.

2. Quite latapay coloque el recipiente dentro del biberén.

3. Enrosque el biberén al adaptador y siga las instrucciones de montaje del extractor.

4. Cuando el extractor esté totalmente montado y en uso, el recipiente puede contener hasta 60 ml.

5. Cuando haya extraido 60 ml deje de bombear, coloque la tapa en el recipiente de almacenamiento y saquelo del biberén.

6. Guarde el recipiente en la nevera o en el congelador. Vea las instrucciones de almacenamiento mas abajo.

7. Sidesea seguir extrayendo leche, puede introducir otro recipiente limpio y esterilizado o introducir la leche directamente en
el biberén del extractor.

8. Descongele la leche congelada colocando el recipiente en un biberén con agua templada.

ALMACENAMIENTO DE LA LECHE MATERNA

«  Como habra observado, la leche conservada forma capas separadas. Agitala hasta que se mezcle por completo antes de darsela al bebé.

«  Sivaa congelar la leche, deje espacio en el biberon para su dilatacion. Lo mejor es congelar la leche en cantidades separadas de entre 60
y 125ml por amamantamiento.

«  Descongele la leche poniendo el biberén en agua tibia hasta que alcance la temperatura normal.

«  Sidesea llevarse leche extraida con usted, asegurese de que permanece fria o congelada hasta su utilizacion.

Método de conservacion de leche | Durée de conservation RECUERDE
Te t biente <25°C 6 h .

emperatura amblente oras + No descongele ni caliente jamas la leche de pecho en
Refrigerada a 5-10 °C 3 dias el microondas.
Refrigerada a 0-4°C 6 dias « Laleche descongelada debe permanecer en la neveray ser
Nevera antes de congelarla 24 horas utilizada antes_de fioce horas.

« No recongele jamés la leche de pecho.

Después de congelarla 6 meses - No hierva la leche de pecho.
Descongelacion antes del 12 horas « Deseche la leche que sobre de cada amamantamiento.

amamantamiento

USO DEL SISTEMA DE CONSERVACION DE LA LECHE MATERNA COMO TAZA PARA BEBER

Se recomienda que antes de usar consulte con un profesional sanitario.

1. Silaleche se ha enfriado, quite la tapa y ponga agua caliente para calentarla a la temperatura deseada. Compruebe siempre
la temperatura de la comida antes de darsela al bebé.

2. Siente al bebé en posicion vertical

3. Sujete la taza, llévela a la boca del bebé e inclinela suavemente para que pueda beber.

Por la salud y seguridad de su hijo

{AVISO!

Utilice siempre este producto con supervision adulta. Se han producido accidentes cuando se ha dejado a los nifos solos con el equipo de
bebida, ya sea por caida del bebé o descomposicion del producto.

Compruebe siempre la temperatura de la comida antes de darsela al nifio. Revuelva siempre los alimentos calentados para asegurarse de
que la distribucion del calor es homogénea y compruebe la temperatura antes de servir.

LIMPIEZA Y ESTERILIZACION

Limpiese el producto antes del primer uso.

Limpiar después de usar.

Lave siempre el producto inmediatamente después de cada uso.

Lavelo en agua templada y jabonosa, y aclare bien o utilice el lavaplatos. No limpiar con disolventes ni productos quimicos fuertes.

No deje que el producto entre en contacto con alimentos con base de aceite (por ej.: aceite/salsas de tomate) ya que podrian mancharlo.
Apropiado para todos los métodos de esterilizacion.

ALMACENAMIENTO Y USO

Inspeccione el producto antes de cada uso. Deséchelo si observa cualquier tipo de dafo o defecto.

No guarde el producto cerca de una fuente de calor o en un lugar expuesto a la luz solar.

No guarde estos productos ni permita que entren en contacto con disolventes o productos quimicos fuertes.

No es apto para uso en un horno convencional ni en las combinaciones de horno microondas con la funcion de grill encendida.
Mantenga todos los componentes que no se usen fuera del alcance de los nifios.
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Tiralatte tommee tippee® closer to nature®

Leggere e conservare queste informazioni importanti per consultarle in futuro
Studiato e sviluppato da specialisti e esperti di allattamento al seno per tirare il latte per conservarlo e usarlo piti tardi.

GUIDA ALLE PARTI (vedere diagramma A)

A. Impugnatura E. Valvola (ricambio incluso)

B. Corpo del tiralatte F. Coppa con ondulazioni per il massaggio del seno
C. Adattatore del collo del biberon G. Soffietto

D. Biberon H. Collare morbido

Prima di usarlo, controllare che il tiralatte sia stato smontato, lavato e sterilizzato.
AVVERTENZA! Conservare questa pompa tiralatte fuori della portata dei bambini. A causa di piccole parti, esiste il rischio di
o del bambi

off
SMONTAGGIO DEL TIRALATTE

1. Svitare il biberon dall’adattatore del collo.

2. Svitare |'adattatore del collo dal corpo della tiralatte.

3. Togliere la valvola.

4. Sganciare l'impugnatura e tirarla al lato per pulirla. NON E ESSENZIALE SMONTARE LIMPUGNATURA.

PULIZIA E STERILIZZAZIONE

«  Lavare con acqua calda e sapone e sciacquare con acqua pulita o in lavastoviglie. Non pulire con solventi o prodotti chimici aggressivi

«  Pernon macchiarlo, non lasciare che il prodotto venga a contatto con cibi a base d'olio (come salse o sughi contenenti pomodori/olio).

« Indicato per ogni tipo di sterilizzazione. Seguire le istruzioni del produttore del contenitore per la sterilizzazione. Se si utilizza questo
contenitore, seqguire le istruzioni nella sezione “Uso del contenitore per la sterilizzazione".

«  Persterilizzare il tiralatte NON E ESSENZIALE SMONTARE LIMPUGNATURA.

MONTAGGIO DEL TIRALATTE (vedere diagramma B)

1. Accertarsi di lavare e sterilizzare tutte le parti del tiralatte.

2. Lavare le mani accuratamente prima di maneggiare il tiralatte.

3. Spingere I'impugnatura e farla scattare in posizione.

4. Epossibile che la valvola si chiuda durante la conservazione e la pulizia. Prima di ogni uso ricordare di pulire e stringere la valvola
per aprirla.

5. Spingere la valvola in posizione sul fondo del corpo del tiralatte.

6. Mettere in posizione |'adattatore della bottiglia e la bottiglia.

ISTRUZIONI PER L'USO DEL TIRALATTE MANUALE

1. Lavare le mani prima di toccare il tiralatte o il seno e evitare di toccare l'interno della tiralatte o del contenitore per
conservare il latte.

2. Scegliere una sedia comoda dove sia possibile rilassarsi.

3. Tenere il tiralatte con la mano che risulta pit comoda. Premere la coppa saldamente contro il seno facendola aderire in modo tale da
creare un sigillo a tenuta d’aria contro il seno. SE PUO ENTRARE DELLARIA, LA SUZIONE NON E POSSIBILE.

4. Stringete delicatamente il manico e sentire I'aspirazione. Rilasciate il manico e lasciate che ritorni alla sua posizione di riposo. Il rilascio
dell'impugnatura apre la valvola che consente al latte di fluire nel biberon. Provate ad imitare il ritmo del bambino che succhia. Non
dovete stringere duramente; stingete quanto basta per farlo comodamente. Quando tirate il latte le prime volte, usate il tiralatte
soltanto per 3-5 minuti per seno. Con I'andar del tempo potrete aumentare a 10-15 minuti per seno.

5. Potete stimolare il flusso di latte massaggiando delicatamente il seno.

6. |l latte inizia a essere rilasciato a gocce e si accumula gradualmente fino a formare un flusso. Il latte che fuoriesce all'inizio & chiamato
“latte anteriore’, un liquido giallognolo poco denso. Questo & poi seguito dal “latte posteriore’, simile al latte scremato. L'aspetto poco
denso e acquoso del latte non € importante; sia il latte anteriore che il latte posteriore sono ideali per il bambino e ricchi di sostanze
nutritive.

7. Laquantita dilatte tirato e il tempo necessario per farlo variano. Non preoccupatevi, questo fatto & normale. In genere tirerete 30-75 ml
in una volta e impiegherete fino a 30 minuti per svuotare i seni completamente. Le prime volte che lo farete, la quantita sara
probabilmente inferiore a questa.

8. Dopo l'uso, smontare il tiralatte e lavarla per rimuovere i depositi di latte. Non & necessario sterilizzare il tiralatte fino a
quando non é richiesta nuovamente.

9. Coprire e conservare il latte tirato per usarlo successivamente.

PER MOTIVI DI IGIENE, UNA VOLTA APERTA LA CONFEZIONE, NON E POSSIBILE RESTITUIRE QUESTO PRODOTTO AL PUNTO DI VENDITA, A
MENO CHE SIA DIFETTOSO.

CONSIGLI UTILI

« Iltempo migliore per utilizzare il tiralatte & dopo la prima poppata del giorno (eccetto nei casi diversamente consigliati dalla persona
che fornisce consigli sull'allattamento).

«  Sedersi comodamente e rilassarsi, ad es. guardare la TV o ascoltare la musica preferita.

«  Ricordare che il latte deve essere tirato soltanto dalla parte del seno che si trova appena dietro il capezzolo e che non & necessaria una
forte suzione.

«  Sedurante la sterilizzazione entra acqua nel soffietto, sollevare 'impugnatura leggermente e svuotare I'acqua. Se il soffietto si distacca
dal collare morbido, spingerlo nuovamente in posizione.

«  L'uso del tiralatte non dovrebbe causare alcun dolore. Se si sente dolore, cercare di usare il tiralatte pit delicatamente.
Esaminare quindi il seno. Se sono presenti aree rosse o calde consultare appena possibile il proprio consulente sull'allattamento al seno.

+  Quando il latte finisce di fluire, non continuare a usare il tiralatte.

< Lavare tutta I'apparecchiatura per l'allattamento al seno dopo l'uso e prima della sterilizzazione.

IL TIRALATTE MANUALE CLOSER TO NATURE® PUO ESSERE UTILIZZATO SOLTANTO CON | BIBERON TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE®
UN FOGLIO SEPARATO DI ISTRUZIONI PER PULIRE E STERILIZZARE IL BIBERON TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE® E ALLEGATO. LEGGERE E

CONSERVARE QUESTE IMPORTANTI INFORMAZIONI PER CONSULTARLE IN FUTURO. ISTRUZIONI PER L'USO DELLA VASCHETTA/CONTENITORE
PER STERILIZZARE

La vaschetta & espressamente studiata per sterilizzare a vapore nel forno a microonde con rapidita ed efficacia tutti gli oggetti per

I'allattamento materno.

Come usare la vaschetta:

1. Versare 100 ml di acqua nella vaschetta.

2. Disporre il biberon senza capovolgerli, il tiralatte smontato e gli accessori.

3. Mettere correttamente in posizione il coperchio della vaschetta.

4. Aprire la valvola‘a fiore’ sul coperchio della vaschetta.

5. Mettere la vaschetta nel forno a microonde.

6. Seguire le istruzioni secondo la potenza prevista del forno a microonde.

7. ATTENZIONE: Per evitare il rischio di ustioni, controllare sempre che la vaschetta sia fredda al tatto prima di toglierla dal forno
amicroonde.

8. Applicare immediatamente la valvola a fiore per chiudere ermeticamente la vaschetta e renderla sterile.

Watt Piena potenza Tempo di raffreddamento
Sotto 800 W 6 minuti 3 minuti
Sopra 850 W 4 minuti 3 minuti

ISTRUZIONI PER L'USO DEL SISTEMA CONSERVALATTE MATERNO (vedere diagramma C)

Per I'uso con il tiralatte Tommee Tippee® closer to nature®

1. Controllare che il vasetto sia pulito e sterilizzato.

2. Rimuovere il coperchio e mettere il vasetto dentro il biberon.

3. Avvitare il tiralatte sull'adattatore e continuare a seguire le istruzioni per il montaggio del tiralatte.

4. Quando il tiralatte @ montato completamente e in uso, il vasetto conterra fino a 60 ml.

5. Appena tirati 60ml, smettere di usare il tiralatte, chiudere il vasetto con il coperchio e rimuoverlo dal biberon.

6. Conservare il vasetto in frigorifero o nel freezer. Vedere sotto la guida per la conservazione.

7. Sesicontinua a tirare il latte, inserire un altro vasetto pulito e sterilizzato o tirare il latte direttamente nell biberon del tiralatte.
8. Scongelare il latte congelato mettendo il vasetto nel biberon pieno di acqua tiepida.

CONSERVAZIONE DEL LATTE MATERNO

Metodo di conservazione del latte Usare entro RICORDATE
Temperatura ambientale <25°C 6 ore « Non scongelate mai né riscaldate mai il latte materno in un
In frigorifero a 5-10°C 3 giorni forno .a microonde B
— . — + Non ricongelate mai il latte materno.
In frigorifero a 0-4°C 6 giorni + Una volta scongelato, il latte va conservato in frigorifero e
Refrigerare prima di congelare 24 ore utilizzato entro 12 ore.
Una volta congelato 6 mesi « Non bollite il latte materno.
Scongelato prima della poppata 12 ore - Gettate via il latte rimasto dopo una poppata.

+  Noterete che il latte conservato si separa in strati. Agitatelo per rimescolarlo prima di allattare il bambino.

+ Quando congelate il latte, lasciate un po’ di spazio nella parte superiore del biberon per consentire I'espansione durante il
congelamento. E pit facile congelare il latte in quantita per le singole poppate di 60-125 ml.

«  Scongelate il latte congelato in frigorifero o mettete il biberon in acqua tiepida fino a quando raggiunge la temperatura corporea.

+ Quando si usa il latte tirato fuori di casa o in viaggio, accertarsi che rimanga freddo o congelato fino a quando deve essere usato.

USO DEL SISTEMA CONSERVALATTE COME BICCHIERINO

Si consiglia di seguire i consigli del pediatra prima dell’'uso.

1. Seillatte e stato raffreddato, togliere il coperchio e metterlo in acqua calda per riscaldarlo alla temperatura richiesta. Controllare sempre
la temperatura prima di dare la poppata al bambino.

2. Mettere il bambino seduto con la schiena dritta.

3. Portare il vasetto alle labbra del bambino e inclinarlo leggermente per permettere al bambino di sorseggiare dal vasetto.

Per la sicurezza e la salute del bambino

AVVERTENZA!

Utilizzare questo prodotto sempre con la supervisione di una persona adulta. Sono stati riferiti incidenti verificatisi quando dei bambini sono
stati lasciati incustoditi con tazze e bicchieri, a causa della caduta del bambino o perché il prodotto € stato smontato.

Controllare sempre la temperatura del cibo prima di darlo al bambino. Mescolare sempre il cibo riscaldato per assicurare la distribuzione
uniforme del calore e controllare la temperatura prima di servire il cibo.

Pulizia e sterilizzazione

«  Prima del primo uso, pulire il prodotto.

«  Pulire prima di ogni uso

«  Lavare sempre il prodotto immediatamente dopo l'uso.

«  Lavare con acqua calda e sapone e sciacquare con acqua pulita o in lavastoviglie. Non pulire con solventi o prodotti chimici aggressivi
«  Per non macchiarlo, non lasciare che il prodotto venga a contatto con cibi a base d'olio (come salse o sughi contenenti pomodori/olio).
+ Indicato per ogni tipo di sterilizzazione.

Conservazione e uso

«  Controllarlo prima di usare ogni volta. Gettarlo via ai primi segni di danno o debolezza.

« Non conservare il prodotto alla luce del sole o vicino ad una fonte di calore.

« Non conservare vicino a solventi o prodotti chimici aggressivi né consentire che il prodotto venga a contatto con essi.
+ Nonidonei per I'uso in un forno convenzionale o a microonde combinato, con il grill acceso.

«  Tenere tutti i componenti non in uso fuori della portata dei bambini.
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Bomba tira-leite manual tommee tippee® closer to nature®

Leia e guarde esta informagao importante para referéncia futura
Pesquisada e concebida por especialistas e peritos em aleitamento materno para tirar leite para conservar e usar mais tarde.

Guia de componentes (ver diagrama A)

A. Manipulo E. Valvula (valvula sobressalente incluida)

B. Corpo dabomba F. Bocal de succao com nervuras para massagem
C. Adaptador para o bocal do biberao G. Fole

D. Biberdo H. Anel macio

ANTES DE USAR, CERTIFIQUE-SE DE QUE A BOMBA TIRA-LEITE FOI DESMONTADA, LAVADA E ESTERILIZADA.
ATENGAO! Mantenha esta bomba tira-leite fora do alcance das criangas. O seu filho podera engasgar-se com pegas pequenas.

DESMONTAGEM DA BOMBA TIRA-LEITE MANUAL

1. Desenrosque o biberao do respectivo adaptador.

2. Desenrosque o adaptador para o bocal do biberao do corpo da bomba.

3. Puxe avalvula para fora.

4. Solte o manipulo e coloque-o de lado para limpar. NAO E ESSENCIAL DESMONTAR O MANIPULO.

LIMPEZA E ESTERILIZACAO
Lavar em agua morna com sabao e passar por agua limpa, ou na maquina de lavar loica. Nao limpar com solventes ou quimicos abrasivos.

«  Néao deixar que o produto entre em contacto com alimentos oleosos (por ex. molhos a base de azeite ou tomate) visto que podera
manchar

«  Adequado para todos os tipos de esterilizagao. Siga as instrugdes do fabricante do esterilizador. Se estiver a usar a Caixa Esterilizadora,
siga as instrucdes da seccao “Utilizacdo da caixa esterilizadora”.

«  Para esterilizar a bomba tira-leite NAO E ESSENCIAL DESMONTAR O MANIPULO.

MONTAR A BOMBA TIRA-LEITE MANUAL (ver o diagrama B).

1. Certifique-se de que todos os componentes da bomba foram lavados e esterilizados.

2. Lave bem as maos antes de mexer na bomba.

3. Encaixe o manipulo no lugar com um “clique”.

4. Avalvula pode fechar e colar durante o armazenamento e a limpeza. Antes de cada utilizagdo, ndo esquecer limpar e apertar a valvula
para a abrir.

5. Encaixe a vélvula no lugar na base do corpo da bomba.

6. Coloque o adaptador e o respectivo biberao.

UTILIZACAO DA BOMBA TIRA-LEITE MANUAL

Lave as maos antes de tocar na bomba tira-leite ou nos seios e evite tocar no interior da bomba ou do recipiente de conservagao do leite.

2. Procure uma cadeira confortdvel onde possa descontrair-se.

3. Segure a bomba com a mao que lhe der mais jeito. Prima o bocal de succao com firmeza contra o seio por forma a vedar completa
mente a entrada de ar. SE O AR ENTRAR PARA O BOCAL NAO HAVERA SUCCAO.

4. Aperte levemente o manipulo, o que lhe permitira sentir a succao. Solte o manipulo e deixe-o regressar a respectiva posi¢ao de
descanso. Ao soltar o manipulo, a valvula abre-se para que o leite possa correr para o biberdo. Tente imitar o ritmo de succao do bebé.
N&o é necessario apertar com forca o manipulo — apenas o necessario para conseguir uma sucgao confortavel. Nas primeiras vezes em
que fizer a extraccao do leite, use a bomba apenas 3 a 5 minutos em cada seio. Com o tempo, podera ir aumentando até um méaximo de
10 a 15 minutos em cada seio.

5. Paraajudar a estimular o fluxo de leite, podera massajar suavemente o seio.

6. O leite comecgara por gotejar e aumentara gradualmente para um fluxo continuo. Em cada extracgao, o primeiro leite a sair é o leite
“inicial’, um liquido pouco espesso e amarelado. A este segue-se o leite “final’, que se assemelha ao leite desnatado. Nao tem
importancia o facto de parecer pouco espesso e aguado - tanto o leite inicial como o leite final sdo ideais para o bebé e ricos em
nutrientes.

7. Aquantidade de leite extraido e o tempo que demora a extracgao variara - ndo tem importancia, isso € normal. Geralmente, serao
extraidos 30 a 75 ml de cada vez e podera demorar até 30 minutos a extrair todo o leite de seios cheios. Nas primeiras vezes que fizer a
extrac¢do, a quantidade podera ser inferior a esta.

8. Ap0ds o uso, desmonte a bomba e lave-a para remover os residuos de leite. Nao necessita de esterilizar a bomba até estar prestes a usa-la
novamente.

9. Tape e guarde o leite extraido para o usar mais tarde.

POR RAZOES DE HIGIENE, ESTE PRODUTO NAO PODE SER DEVOLVIDO DEPOIS DE ABERTO, A NAO SER QUE TENHA DEFEITO.
CONSELHOS UTEIS

A melhor hora para usar a bomba tira-leite é apds a primeira mamada do dia (a ndo ser que a conselheira de aleitamento tenha sugerido
outra hora).

«  Escolha uma posicao confortavel e descontraida, por ex. a ver televisao ou a ouvir a sua musica favorita.

«  Na&o esqueca que estd apenas a tentar fazer a extraccao de leite que se encontra logo atras do mamilo - ndo é necessaria uma
sucgao forte.

«  Seentrar agua para a concertina durante a esterilizacao, basta levantar ligeiramente o manipulo e despejar a 4gua. Se a concertina se
separar do anel flexivel, volte simplesmente a pressiona-la para o lugar.

«  Nao devera haver dor associada ao uso da bomba tira-leite. Se sentir dor, tente usar a bomba mais suavemente. Examine entao os seios.
Se houver areas vermelhas ou quentes, contacte a conselheira de aleitamento logo que possivel.

«  Na&o continue a usar a bomba ap6s o leite parar de correr.

«  Lave todo o equipamento de aleitamento ao seio apds a utilizacao e antes da esterilizagao.

A BOMBA TIRA-LEITE MANUAL CLOSER TO NATURE® SO PODE SER USADA COM BIBEROES TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE®

E INCLUIDA UMA FOLHA DE INSTRUCOES SEPARADA PARA A LIMPEZA E ESTERILIZACAO DOS BIBEROES TOMMEE TIPPEE® CLOSERTO
NATURE®. LEIA E GUARDE ESTA INFORMAGAO IMPORTANTE PARA REFERENCIA FUTURA.

UTILIZAGAO DA CAIXA ESTERILIZADORA
A caixa esterilizadora foi especificamente concebida para esterilizar a vapor no microondas todo o equipamento de aleitamento, de modo
rapido e eficiente.

Voltagem Ao maximo Tempo de arrefecimento

Inferior a 800 W 6 min 3 min
Superior a 850 W 4 min 3 min

PARA UTILIZAR:

1. Deite 100ml de 4gua na caixa esterilizadora.

2. Coloque na caixa o biberdo, com o bocal para cima, a bomba tira-leite desmontada e todos os acessorios.

3. Encaixe bem a tampa da caixa.

4. Abraa vélvula de“flor’, na tampa da caixa.

5. Coloque a caixa esterilizadora no microondas.

6. Siga as instru¢des de acordo com a poténcia de saida do microondas.

7. ATENGAO: Para evitar o risco de queimaduras: certifique-se sempre de que a caixa arrefeceu o suficiente para lhe poder
tocar, antes de a tirar para fora.

8. Coloque imediatamente a vélvula de “flor” para impedir a entrada do ar na caixa e a manter estéril.

UTILIZACAO DO SISTEMA DE CONSERVACAO DE LEITE MATERNO (ver o diagrama C)

Para utilizacao com bombas tira-leite Tommee Tippee® closer to nature®.

1. Certifique-se de que o recipiente esta limpo e esterilizado.

2. Tire atampa e coloque o recipiente dentro do biberéo.

3. Enrosque o biberdo no respectivo adaptador e continue a seguir as instru¢oes para montagem da bomba tira-leite.

4. Quando a bomba tira-leite estiver completamente montada e em utilizacéo, o recipiente tem uma capacidade maxima de 60 ml.

5. Quando atingidos os 60 ml, pare a bomba, coloque a tampa no recipiente e retire-o do biberao.

6. Guarde o recipiente no frigorifico ou no congelador. Consulte o guia de conservacao, mais adiante.

7. Se desejar continuar a tirar leite, coloque outro recipiente limpo e esterilizado no biberdo ou tire o leite directamente para o biberado
da bomba.

8. Descongele o leite colocando o recipiente no biberdo, onde devera ter sido colocada dgua morna.

CONSERVAGAO DE LEITE MATERNO

Método de conservacao do leite Usar no espaco de NAO SE ESQUECA

Temperatura ambiente <25°C 6 horas « Nunca descongele nem aqueca leite num microondas
Refrigeradoa 5-10°C 3 dias « Nunca volte a congelar leite materno

Refrigerado a 0-4°C 6 dias « Uma vez descongelado, o leite devera ser mantido no
Refrigerado antes de congelar 24 horas frigorifico e usado dentro de 12 horas

Uma vez congelado 6 meses « Nao ferva leite materno

Descongelado antes da mamada 12 horas « Deite fora o leite restante apés uma mamada

+  Notard que o leite refrigerado se separa em camadas. Agite-o bem para voltar a misturar antes de o dar ao bebé.

+ Quando congelar o leite, deixe espago no recipiente para permitir a expanséo. E mais facil congelar o leite em quantidades individuais
para mamadas de 60 a 125 ml.

- Descongele o leite no frigorifico ou colocando o recipiente em agua morna até atingir a temperatura do corpo.

«  Sequiser levar consigo leite extraido quando sair, certifique-se de que o leite ¢ mantido frio ou congelado até ser usado.

UTILIZACAO DO SISTEMA DE CONSERVACAO DE LEITE MATERNO COMO COPO

Recomendamos que consulte um profissional de satde antes da utilizagao.

1. Seo leite foi refrigerado, retire a tampa e coloque o recipiente em agua morna para o aquecer a temperatura desejada. Verifique sempre
a temperatura dos alimentos antes de os dar ao bebé.

2. Endireite o bebé.

3. Leve o copo a boca do bebé e incline-o ligeiramente para que o bebé possa tomar pequenos goles.

Para a seguranga e satide do seu filho

ATENGAO!

Usar sempre este produto sob a vigilancia de um adulto. Ja houve acidentes com bebés deixados sem vigilancia com biberdes/copos, em
que o bebé caiu ou o produto se desmontou.

Verificar sempre a temperatura dos alimentos antes de os dar ao bebé. Mexer sempre os alimentos aquecidos para assegurar uma
distribuicao uniforme do calor e verificar a temperatura antes de servir.

Limpeza e esterilizacdo
+  Limpar o produto antes da primeira utilizacao.
«  Limpar antes de cada utilizagao.
+  Lavar sempre o produto imediatamente apo6s a utilizagao.
+  Lavar em agua morna com sabdo e passar por d4gua limpa, ou na maquina de lavar loica. Nao limpar com solventes ou quimicos abrasivos.
« Nao deixar que o produto entre em contacto com alimentos oleosos (por ex. molhos a base de azeite ou tomate) visto que
poderd manchar.
+  Adequado para todos os tipos de esterilizacao.

Arrumagao e utilizagao
Antes de cada utilizacao, examine o produto . Descartar quando aparecerem sinais de danos ou debilidade.
+  Nao guardar nem deixar a luz solar directa ou perto de uma fonte de calor.
+ Nao guardar juntamente com solventes ou quimicos abrasivos, nem deixar entrar em contacto com tais produtos.
+ Nao é adequado para utilizagao num forno convencional ou num forno microondas combinado com o grelhador ligado.
+  Manter todos os componentes que nao estao a ser usados fora do alcance das criangas.
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reczny odciggacz do pokarm tommee tippee® closer to nature®

Prosimy zapoznac sie z zawierajacg wazne informacje instrukcja i zachowac jg na przyszty uzytek.
Opracowany i zaprojektowany przez ekspertéw i specjalistow ds. karmienia piersia, by utatwic¢ $cigganie i pdzniejsze przechowywanie
pokarmu.

OZNACZENIA CZESCl (zob. rys. A)

. Raczka

Korpus odciggacza

Nakretka przejsciowa

Butelka

Zawdr (zapasowy zataczony w zestawie)
Lejek z wypustkami masujacymi

. Harmonijka

H. Migkki kotnierz

ammoNn®m>

PRZED UZYCIEM ODCIAGACZ NALEZY ROZLOZYC, UMYC | WYSTERYLIZOWAC.

ROZKLADANIE ODCIAGACZA

1. Odkreci¢ butelke od nakretki przejsciowej.

2. Nakretke przejs’ciovvq odkreci¢ od korpusu odciggacza

3. Zdjac zawor.

4. Odfaczy¢ raczke i odciagnac na bok do czyszczenia. NIE JEST KONIECZNE ROZKEADANIE RACZKI NA CZESCI.

CZYSZCZENIE | STERYLIZACJA
Umy¢ w cieptej wodzie z dodatkiem ptynu i optukad czysta woda lub umy¢ w zmywarce do naczyn. Do czyszczenia nie stosowac
rozpuszczalnikéw badz zracych srodkéw chemicznych
Nie dopuszcza¢ do zetkniecia sie produktu z zywnoscig zawierajacg olej (np. sosy pomidorowe lub robione na bazie oleju), poniewaz
spowoduje to zabarwienie produktu.
Nadaje sie do wszystkich rodzajow sterylizacji. Postepowac zgodnie z zaleceniami producenta sterylizatora. Uzywajac pojemnika do
sterylizacji nalezy postepowac zgodnie ze wskazéwkami opisanymi w czesci pt.,Korzystanie z pojemnika do sterylizacji".
Podczas sterylizacji odciggacza NIE JEST KONIECZNE ROZKLADANIE RACZKI NA CZESCI.

SKLADANIE ODCIAGACZA DO POKARMU (zob. rys. B)

1. Sprawdzi¢, czy wszystkie czesci zostaty umyte i wysterylizowane.

. Przed dotykaniem odciggacza doktadnie umy¢ rece.

. Raczke wepchnac na miejsce, az zaskoczy.

. Podczas mycia i przechowywania smoczka zawo6r moze sie sklei¢. Przed kazdym uzyciem nalezy wyczyscic i otworzy¢ zawoér,
Sciskajac smoczek.

. Na wypustke w dolnej czeéci korpusu odciggacza natozy¢ zawér.

. Nakreci¢ nakretke przejsciowa i butelke.

ZYWANIE RECZNEGO ODCIAGACZA POKARMU

. Przed dotknieciem odciggacza lub piersi nalezy umy¢ rece i unika¢ dotykania wewnetrznych czesci odciggacza i pojemniczka do
pokarmu.

. Usigs¢w wygodnym miejscu - takim, w ktérym mozna sie odprezyc.

. Odciggacz mozna trzymac prawg lub lewa reka, w zaleznosci od tego, co jest wygodniejsze. Lejek mocno przycisnac do piersi w taki
sposob, by przylegai do niej szczelnie na catym obwodzie. POWIETRZE DOSTAJACE SIE DO LEJKA UNIEMOZLIWIA ZASYSANIE POKARMU.

. Delikatnie nacisna¢ raczke — odczuwa sie wtedy ssanie. Zwolnic raczke, pozwalajac, by powrécita do zwyktego potozenia. Zwolnienie
raczki otwiera zawor, dzieki czemu pokarm moze sptywac do butelki. Podczas $ciagania nalezy starac sie nasladowac rytm, w jakim
dziecko ssie. Nie trzeba mocno naciskac raczki — wystarczy robic to tak, by nie czu¢ dyskomfortu. Po raz pierwszy i w poczatkowym
etapie z kazdej piersi pokarm nalezy sciggac najwyzej przez 3-5 minut. W miare uptywu czasu mozna stopniowo wydtuzac $cigganie do
10-15 minut dla kazdej piersi.

. Naptywanie pokarmu mozna pobudzi¢ poprzez delikatne masowanie piersi.

. Pokarm poczatkowo wyptywa w formie kropli, a nastepnie stopniowo zaczyna ptyna¢ ciggtym strumieniem. Najpierw wydzielane jest
mleko, poczatkowe” - wodnisty, zéttawy ptyn. Nastepnie naptywa mleko ,koncowe’, ktére przypomina odttuszczone mleko krowie. Nie
nalezy martwic sie tym, ze pokarm wyglada na wodnisty i rzadki - zaréwno mleko poczatkowe, jak i koricowe doskonale odpowiada
potrzebom dziecka i jest bogate w sktadniki odzywcze.

7. llo$¢ wydzielanego pokarmu i czas potrzebny na jego Sciagniecie nie sg zawsze takie same - jest to catkowicie normalne i nie nalezy sie
tym przejmowac. Za jednym razem zazwyczaj $cigga sie 30-75 ml pokarmu, a opréznienie petnych piersi moze potrwac nawet do pét
godziny. Podczas pierwszych kilku razy ilos¢ sciggnietego pokarmu moze jednak by¢ mniejsza.

8. Po uzyciu odciggacz nalezy rozmontowac i umyc, aby usunac z niego osad z mleka. Sterylizacja nie jest konieczna az do nastepnego
uzycia odciggacza.

9. Sciagniety pokarm nalezy przechowywac pod przykryciem.
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Ze wzgledoéw higienicznych produktu nie mozna zwrdci¢ po otwarciu opakowania, chyba Ze jest wadliwy.

PRZYDATNE PORADY
Pokarm naJIepleJ Sciggac po pierwszym karmieniu dnia (o ile doradca laktacyjny nie zaleci inaczej).
Podczas sciggania nalezy utozy¢ sie wygodnie i zrelaksowac - np. ogladajac telewizje lub stuchajac ulubionej muzyki.
Sciggany pokarm pochodzi z kanalikow znajdujacych sie tuz pod brodawka, dlatego sita ssania nie musi by¢ duza.
Jezeli podczas sterylizacji do czesci, w ktorej znajduje sie harmonijka dostanie sie woda, wystarczy lekko unies¢ raczke i wyla¢ wode.
Jezeli harmonijka odtaczy sie od kotnierza, nalezy ja wepchnac z powrotem na miejsce.
Scigganie nie powinno by¢ bolesne. Jezeli powoduje bdl, nalezy delikatniej naciskac raczke, a nastepnie obejrze¢ piersi. Jezeli sg na nich
gorace lub zaczerwienione miejsca, nalezy bezzwtocznie skontaktowac sie z doradca laktacyjnym.
Gdy pokarm przestanie naptywad, nalezy przerwac $cigganie.
Po uzyciu i przed sterylizacja wszystkie przybory do karmienia nalezy umy¢.

RECZNY ODCIAGACZ POKARMU CLOSER TO NATURE® PRZYSTOSOWANY JEST WYLACZNIE DO UZYTKU Z BUTELKAMI TOMMEE TIPPEE®
CLOSERTO NATURE®.

DO ZESTAWU ZAtACZONO ULOTKE ZAWIERAJACA INFORMACJE NA TEMAT CZYSZCZENIA | STERYLIZACJI BUTELEK TOMMEE TIPPEE® CLOSER
TO NATURE®. PROSIMY ZAPOZNAC SIE Z ZAWIERAJACA WAZNE INFORMACJE INSTRUKCJA | ZACHOWAC JA NA PRZYSZLY UZYTEK.

UZYWANIE POJEMNIKA DO STERYLIZACJI

Pojemnik do sterylizacji zostat zaprojektowany tak, by umozliwi¢ szybka i skuteczna sterylizacje wszystkich akcesoriéw do odciagania
pokarmu i karmienia piersia przy uzyciu kuchenki mikrofalowej.

Sposéb uzycia:

1. Nala¢ do sterylizatora 100 ml wody.

2. Zatadowac odwrécone do géry dnem butelki, rozmontowany odciggacz i inne akcesoria.

3. Dokfadnie natozy¢ pokrywe.
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4. Otworzyc¢ zawor znajdujacy sie w pokrywie pojemnika.
5. Umiescic sterylizator w kuchence mikrofalowej.
6. Stosowac sie do instrukcji ustawien mikrofalowki.
7. UWAGA: Aby unikngc ryzyka oparzenia, przed podniesieniem pokrywy nalezy zawsze odczekac¢ do ostygniecia sterylizatora.
8. Natychmiast zamknac zawdr, aby uszczelni¢ pojemnik - dzieki temu zostanie zachowana sterylnos¢ produktow.
Moc Petna moc Czas stygniecia
Ponizej 800 W 6 min 3min
Powyzej 850 W 4 min 3 min

UZYWANIE POJEMNICZKOW DO PRZECH OWYWANIA POKARMU

Do korzystania z odciggaczami pokarmu z serii Tommee Tippee® closer to nature®

. Sprawdzi¢, czy pojemniczek jest czysty i wysterylizowany.

. Zdjac pokrywke i umieéci¢ pojemniczek wewnatrz butelki.

. Butelke przykreci¢ do nakretki przejsciowej, a dalej postepowac zgodnie z instrukcjg sktadania odciagacza.

. Po catkowitym ztoZeniu odciggacza mozna rozpoczac $cigganie. W pojemniczku miesci sie do 60 ml pokarmu.

. Po $ciggnieciu 60 ml pokarmu nalezy przerwac scigganie, przykry¢ pojemniczek pokrywka i wyjac go z butelki.

. Pojemnik z pokarmem przechowywac w lodéwce lub zamrazarce. Wskazéwki dotyczace przechowywania pokarmu znajduja sie ponizej.

. Scigganie mozna kontynuowac — w tym celu do butelki nalezy wiozy¢ drugi, czysty i wysterylizowany pojemniczek, badz Sciggac pokarm bezposrednio
do przykreconej do odciggacza butelki.

. Zamrozony pokarm nalezy rozmraza¢ umieszczajac pojemniczek w butelce wypetnionej letnig woda.

PRZECHOWYWANIE POKARMU (zob. rys. C)

Sposob przechowywania Zuzyc¢ w ciggu: UWAGA
W temperaturze pokojowej <25°C 6godz - Nie wolno rozmrazac ani podgrzewa¢ pokarmu w kuchence mikrofalowej.
wlodéwce w temperaturze 5-10°C 3 dni « Sciagnietego pokarmu nie wolno ponownie zamrazac.
w lodéwce w temperaturze 0-4°C 6dni o . . . PR N
P « Po rozmrozeniu pokarm nalezy przechowywac w lodéwce i zuzy¢ w ciggu 12 godzin.
w lodéwce przed zamrozeniem 24 godz. . . ,
« Pokarmu kobiecego nie wolno gotowac.
zamrozony 6 miesiecy
. . « Niewykorzystany pokarm nalezy wylac.
rozmrozony przed podaniem 12 godz.

«  Zeciggnietego pokarmu oddziela sie $mietanka. Przed podanlem dziecku nalezy 9o wstrzasnad celem ponownego wymieszania.

+  Zamrazajac pokarm, zostawi¢ w pojemniku nieco miejsca, poniewaz po zamrozeniu zwigkszy on swa objetosc. Najwygodniejsze jest
zamrazanie pokarmu w porcjach do jednorazowego podania — po 60-125 ml.

«  Pokarm nalezy rozmraza¢ w lodéwce lub wstawi¢ pojemnik do letniej wody i pozostawi¢ w niej, az pokarm osiggnie temperature ciata.

«  Zabierajac odciggniety pokarm ze soba do podania dziecku poza domem, nalezy przechowywa¢ go w taki sposdb, by pozostat zimny lub
zamrozony do momentu, gdy bedzie potrzebny.

UZYWANIE POJEMNICZKA JAKO KUBECZKA

Zaleca sig, by przed uzyciem pojemniczka jako kubeczka zasiegnac porady eksperta ds. zdrowia.

1. Jezeli pokarm znajdowat sie w loddwce, zdjac pokrywke i wstawi¢ pojemniczek do cieptej wody, by ogrza¢ pokarm do zgdanej
temperatury. Przed karmieniem nalezy zawsze sprawdzi¢ temperature podawanego pokarmu.

2. Posadzi¢ dziecko w pozycji wyprostowanej.

3. Przytozyc pojemniczek do ust dziecka i delikatnie przechyli¢, by mogto pi¢ z niego, jak z kubeczka.

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo Twojego dziecka

UWAGA!

Produktu nalezy uzywac wytgcznie pod nadzorem osoby dorostej. Nie nalezy zostawia¢ bez opieki pijacych z butelki lub kubeczka
niemowlat, poniewaz grozi to wypadkiem - dziecko moze spas¢ z mebla, na ktérym sie znajduje lub zbyt luzno ztozone czesci moga sie
roztaczy¢. Przed karmieniem nalezy zawsze sprawdzi¢ temperature podawanego pokarmu. Podgrzewany pokarm nalezy zamiesza¢, aby
zapewni¢ rownomierne roztozenie temperatury. Przed podaniem dziecku nalezy sprawdzi¢ temperature pokarmu.

CZYSZCZENIE | STERYLIZACJA

«  Przed pierwszym uzyciem produkt nalezy umy¢.

« Przed kazdym uzyciem produkt nalezy umy¢.

« Produkt nalezy umyc¢ bezposrednio po uzyciu.

«  Umyc w cieptej wodzie z dodatkiem ptynu i optukac czystg wodg lub umy¢ w zmywarce do naczyn. Do czyszczenia nie stosowac rozpuszczal
nikow badz zracych srodkéw chemicznych.

« Nie dopuszczac do zetkniecia sie produktu z zywnoscia zawierajaca olej (np. sosy pomidorowe lub robione na bazie oleju), poniewaz
spowoduje to zabarwienie produktu.

« Nadaje sie do wszystkich rodzajow sterylizacji.

UZYWANIE | PRZECHOWYWANIE

«  Przed kazdym uzyciem doktadnie obejrzec. Przy pierwszych oznakach zuzycia, uszkodzenia lub ostabienia wyrzucic.
«  Nie przechowywac ani nie zostawia¢ w miejscach bezposrednio nastonecznionych lub w poblizu Zrédta ciepta.

«  Nie przechowywac w poblizu rozpuszczalnikow badz zracych srodkéw chemicznych.

«  Nie wolno réwniez dopusci¢, by produkt zetknat sie z tego rodzaju srodkami.

« Nie nadaje sie do stosowania w tradycyjnym piekarniku ani w kuchence mikrofalowej z wigczonym grillem.

« Nie uzywane w danym momencie elementy nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.
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manuell bréstpump closer to nature® fran tommee tippee®

Las och spara denna viktiga information for framtida bruk.

Brostpumpen har utvecklats av specialister och amningsexperter for att du ska kunna pumpa ut mjélk som du forvarar och anvénder senare.

BROSTPUMPENS DELAR (BILD A)

A.
B.
C.
D.

A. Handtag E. Ventil (reservventil medfoljer)
Pumphus F. Tratt med massagerafflor
Adapter G. Hoptryckbar hals

Nappflaska H. Krage

OBS! BROSTPUMPEN MASTE MONTERAS ISAR, RENGORAS OCH STERILISERAS FORE ANVANDNING
VARNING! Férvara bréstpumpen utom rackhall fér barn. Den innehaller smadelar - barn kan kvévas.

ISARMONTERING

1.
2.
3.
4.

Skruva loss nappflaskan fran adaptern.

Skruva loss adaptern fran pumphuset.

Dra av ventilen. B o .

Lossa handtaget och dra det at sidan for rengoring. DET AR INTE NODVANDIGT ATT TA ISAR HANDTAGET.

RENGORING OCH STERILISERING

Rengdr med varmt vatten och diskmedel och skélj noggrant i rent vatten eller kor i diskmaskinen. Anvénd inga I6sningsmedel eller
starka kemikalier vid rengoring.

Lét inte denna produkt komma i kontakt med oljebaserad mat (t ex olje-/tomatbaserade séaser) da det kan ge svarborttagna flackar.
Lamplig for all slags sterilisering. Folj tillverkarens bruksanvisning for den sterilisator du anvander. Om du anvander steriliseringsboxen,
félj anvisningarna i avsnittet "Bruksanvisning".

Det ar inte nodvandigt att TA ISAR HANDTAGET vid sterilisering av brostpumpen.

HOPMONTERING (bild B)

1.

Rengdr och sterilisera alla delar till bréstpumpen.

2. Tvatta handerna noggrant innan du vidror pumpen.

3. Tryck fast handtaget pa plats.

4. Det kan handa att ventilen tillsluts i samband med f6rvaring eller rengéring. GIom inte att reng6ra och pressa ventilen 6ppen
fore varje anvandning.

5. Tryck fast ventilen ldngst ner pd pumphuset.

6. Sattihop adaptern och nappflaskan.

ANVANDNING

. Tvétta hdnderna innan du vidrér brostpumpen eller brosten och undvik att vidréra insidan av bréstpumpen eller behallaren.

2. Sattdig bekvamt. .

3. Hall pumpen i valfri hand. Tryck tratten bestamt mot brostet sa att det blir tatt hela vagen runt. OM LUFT KOMMER IN UPPSTAR INGET
SUG.

4. Om du klammer forsiktigt pa handtaget kanner du ett sug. Slapp efter pa handtaget och Iat det komma tillbaka till utgangslaget. Slapp
handtaget. Ventilen 6ppnas sa att mjolken kan rinna ner i flaskan. Forsok folja barnets egen sugrytm. Det &r inte nédvandigt att klamma
haért, det skall kdnnas behagligt. Nér du forst borjar pumpa ut mjolk bor du inte anvanda pumpen i mer @n 3-5 minuter pa varje brost.
Naér du vant dig vid pumpen kan du sa smaningom 6ka tiden till 10-15 minuter per brost.

5. Dukan sjélv hjalpa till att stimulera mjolkflodet genom att forsiktigt stryka med handen 6ver brostet.

6. Mjolken kommer forst ut droppvis och rinner sedan gradvis till i snabbare takt. Den forsta mjélken som rinner till kallas for “férmjolk” och
ar tunn och gulaktig. Den mjolk som rinner till efter formjolken kallas for “eftermjolk” och paminner om skummjélk. Oroa dig inte for att
den ser tunn och vattnig ut - bade for- och eftermjélken &r idealisk for din baby och mycket naringsrik.

7. Den méngd mjolk som pumpas ut och den tid det tar kommer att variera men det ar ingenting att oroa sig 6ver. Det &r helt normalt.
Vanligtvis pumpar man ut 30-75 ml per gang och det kan ta upp till en halvtimme att tomma fulla brést. De férsta gangerna du pumpar
ut mjolk kan mjélkmangden vara mindre.

8. Montera isér och rengdr pumpen efter anvandning for att avldgsna eventuella mjolkrester. Du behdver inte sterilisera pumpen forrén du
ska anvanda den igen.

9. Tack 6ver och férvara utpumpad mjolk for att anvanda senare.

Av hygieniska skél kan produkt med bruten forpackning endast aterlamnas om fel vidlader produkten.
TIPS

Det ar bést att anvanda pumpen efter dagens forsta amning (om inte barnavardscentralen har givit nagot annat rad).

Se till att du sitter bekvamt och &r avslappnad. Du kan t.ex. titta pa tv eller lyssna pa musik.

Téank pa att du bara forsoker pumpa ut mjolk som finns precis bakom brostvartan. Hart sug krévs inte.

Om det kommer vatten pa insidan av den hoptryckbara halsen vid sterilisering &r det bara att lyfta upp handtaget en aning och hélla ut
vattnet. Om den hoptryckbara halsen lossnar fran kragen ar det bara att trycka tillbaka den pa plats igen.

Det ska inte gora ont att anvanda brostpumpen. Om det gor ont, forsck vara mer forsiktig nar du anvénder den. Kontrollera brésten om
det fortfarande g6r ont. Om du upptéacker nagra réda eller varma omraden bor du kontakta din amningsradgivare sa snart som majligt.
Sluta att anvdnda pumpen nar mjolken slutat rinna till.

Rengor alltid amningsutrustning efter anvandning och fore sterilisering.

DEN MANUELLA BROSTPUMPEN CLOSER TO NATURE® KAN ENDAST ANVANDAS MED CLOSER TO NATURE® NAPPFLASKOR FRAN TOMMEE TIPPEE®.

SARSKILDA ANVISNINGAR FOR RENGORING OCH STERILISERING AV CLOSER TO NATURE® NAPPFLASKOR FRAN TOMMEE TIPPEE® MEDFOLJER.
VAR GOD LAS OCH SPARA DENNA VIKTIGA INFORMATION FOR FRAMTIDA BRUK.

CLOSER TO NATURE® BROSTMJOLKSBEHALLARE FRAN TOMMEE TIPPEE®
Las och spara denna viktiga information for framtida bruk.

Anvéandarhandledning for steriliseringsbox
Steriliseringsboxen &r speciellt utformad for snabb och effektiv sterilisering i mikrovagsugn av all din amningsutrustning.
Anvéandning:

Fyll steriliseringsboxen med 100 ml vatten.

Placera nappflaska, de isartagna delarna till bréstpumpen och eventuella tillbehér i steriliseringsboxen.
Skruva fast locket ordentligt.

Oppna ventilen pa locket.

Placera steriliseringsboxen | mikrovagsugnen.

Félj anvisningarna for mikrovagsugnens uteffekt.

VARNING! Undvik att branna dig! Se alltid till att boxen har svalnat innan du tar ut den ur mikrovagsugnen.
Skruva omedelbart fast ventillocket for att halla boxen lufttét och steril.

Wattférbrukning Full styrka Avsvalning
Under 800 W 6 min 3 min
Over 850 W 4 min 3 min

SA HAR ANVANDS BROSTMJOLKSBEHALLAREN (bild C)
F6r anvandning med closer to nature® bréstpumpar fran tommee tippee®
Anvéndning:

1. Kontrollera att behallaren &r ren och steril.

2. Taav locket och placera behallaren i nappflaskan.

3. Vrid fast nappflaskan pé adaptern och f6lj sedan monteringsanvisningarna for bréstpumpen.

4. Nér brostpumpen har monterats ihop och anvénds rymmer behallaren upp till 60 ml vétska.

5. Sluta pumpa nar du har fatt ut 60 ml bréstmjolk, satt pa locket pa behallaren och ta ut behéllaren ur nappflaskan.

6. Forvara behallaren i kyl eller frys. Se riktlinjerna for forvaring nedan.

7. Sattien ny ren och steril behallare eller pumpa ut mjolk direkt i brostpumpens nappflaska om du vill pumpa ut mer mjolk.
8. Tina djupfryst brostmjélk genom att placera behallaren i nappflaskan som fyllts med ljummet vatten

BROSTMJOLKSFORVARING

«  Dukommer att marka att forvarad mjolk separeras i olika skikt. Skaka flaskan ordentligt sa att mj6lken blandas igen innan du ger den
till barnet.

«  Om duférvarar mjolk i frysen bor flaskan inte fyllas helt. Det maste finnas utrymme for mjolken att expandera. Det ar enklast att frysa
mjolken i engangsportioner om 60-125ml.

«  Tina fryst mjolk i kylskap eller genom att stélla flaskan i ljummet vatten tills mjolken har uppnatt kroppstemperatur.

« Om du vill ta med dig brostmjolk som du pumpat ut ar det viktigt att den halls kall eller fryst tills den ska anvandas.

Forvaringssatt Anvand inom KOM | HAG

Rumstemperatur <25°C 6 timmar + Attaldrig tina eller véirma brostmjolk i mikrovagsugn
Kylskapsforvaring 5-10°C 3 dagar « Att aldrig &terfrysa brostmjolk

Kylskapsforvaring 0-4°C 6 dagar « Att forvara tinad mjolk i kylskap och Anvanda den inom 12 timmar
Kylskdp och sedan frysning 24 timmer - Att aldrig koka bréstmjolk

Efter frysning 6 ménader « Att alltid slanga mjolk som har blivit ver nar barnet har matats
Tinad innan den ges till barnet 12 timmar

SA HAR ANVANDS BROSTMJOLKSBEHALLAREN SOM PIPMUGG

Radfraga alltid sjukvardpersonal fére anvandning.

1. Om mjélken har férvarats kallt, ta av locket och stéll behéallaren i varmt vatten tills mjélken uppnar 6nskad temperatur. Obs! Kontrollera
alltid matens temperatur innan du pabdrjar matning.

2. Setill att barnet sitter upp.

3. Hall upp muggen till barnets mun och luta muggen nagot sa att barnet kan dricka fran muggen.

For ditt barns sékerhet och hilsa

VARNING

Denna produkt bor alltid anvéndas under en vuxens tillsyn. Olycksfall har forekommit med barn som lamnats pa egen hand nér de ska ata
genom att barnet trillar eller plockar isér produkten.

Kontrollera alltid matens temperatur innan barnet serveras. Ror alltid om i den uppvarmda maten for en sa jamn varmefordelning som
méjligt och testa hur varm maten &r innan den serveras.

RENGORING OCH STERILISERING

«  Rengor alltid produkten innan den anvénds for forsta gangen.

«  Rengor fore anvandning.

« Reng6r omedelbart efter anvdandning.

«  Rengdr med varmt vatten och diskmedel och skélj noggrant i rent vatten eller kor i diskmaskinen. Anvand inga I6sningsmedel eller
starka kemikalier vid rengdring.

«  Lamplig for all slags sterilisering.

FORVARING OCH ANVANDNING

«  Undersok produkten fore varje anvandning. Kassera vid minsta tecken pa skada eller brist.

«  Borinte forvaras eller stéllas i direkt solljus eller ndra en varmekalla.

«  Borinte forvaras i narheten av eller komma i kontakt med I6sningsmedel eller starka kemikalier
« Inte lamplig for konventionell ugn eller kombiugn med inbyggd mikrovagsugn och grillen pa.
« Forvara alla oanvénda delar utom réckhall for barn.
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tommee tippee® closer to nature® manuell brystpumpe

Vennligst les gjennom denne viktige informasjonen og ta vare pa den til senere bruk.

Forsket og utviklet av spesialister og ammeeksperter til utpumping av melk til oppbevaring og senere bruk

DELER (SE DIAGRAM A)

A. Handtak E. Ventil (reserve folger med)
B. Selve pumpen F.  Kopp med foldedel

C. Flaskehalsadapter G. Foldedel

D. Flaske H. Mykkrage

F@R BRUK MA DU S@RGE FOR AT BRYSTPUMPEN ER DEMONTERT, VASKET OG STERILISERT.
ADVARSEL! Oppbevar brystpumpen utilgjengelig for barn. Barnet kan kveles av sma deler.

DEMONTERING AV DEN MANUELLE BRYSTPUMPEN

1.
2,
3.
4.

Skru flasken av flaskehalsadapteren.

Skru flaskehalsadapteren av selve pumpen.

Trekk av ventilen. . .

Knepp av handtaket og trekk til siden for rengjering. DET ER IKKE NGDVENDIG A TA FRA HVERANDRE DET MONTERTE HANDTAKET.

RENGJ@RING OG STERILISERING

Vask i varmt sapevann og skyll i rent vann, eller bruk oppvaskmaskin. Ikke rengjor med lasemidler eller sterke kjemikalier

Ikke la produktet komme i kontakt med oljebasert mat (f.eks. sauser med olje/tomat) da disse setter flekker.

Egnet til alle stenllsenngsmetoder Folg sterilisatorprodusentens bruksanvisning. Hvis du bruker sterilisatorboksen skal du felge
anvisningene i avsnittet om “Bruke sterilisatorboksen”.

For sterilisering av brystpumpen er det IKKE N@DVENDIG A TA FRA HVERANDRE HANDTAKET.

MONTERE DEN MANUELLE BRYSTPUMPEN (se diagram B)

on pwno

Pass pé at alle delene av brystpumpen er vasket og steriliserte.

Vask hendene grundig fer du handterer pumpen.

Skyv og klikk handtaket pa plass.

Ventilen kan klistre seg sammen under oppbevaring og rengjering. Husk a rengjere ventilen og klemme pa den for hver bruk for
4faden til 8 4pne seg.

Skyv ventilen p& plass i bunnen av selve pumpen.

Fest flaskeadapteren og flasken.

For hygiene reasons this product cannot be returned once opened unless faulty.
SLIK BRUKER DU DEN MANUELLE BRYSTPUMPEN

1.
2.
3.
4

Ll d

7.
8.
9.

Vask hendene for du tar i brystpumpen eller pa brystene, & unnga & bergre brystpumpen eller oppbevaringsglassene innvendig.

Finn en komfortabel stol der du kan slappe av

Hold pumpen i den handen som er best for deg. Trykk koppen bestemt mot brystet slik at den forsegles hele veien rundt. HVIS DET
KOMMER LUFT INN BLIR DET IKKE SUGEKRAFT.

Klem forsiktig pa handtaket og du kjenner at det suger. Slipp handtaket og la det ga tilbake til hvilestilling. Nar du slipper handtaket
apnes ventilen slik at melken renner ned i flasken. Prov a kopiere babyens sugerytme. Du trenger ikke klemme hardt - bare sa mye at det
er komfortabelt. Nar du forst begynner 8 pumpe ut melk skal du bare bruke pumpen i 3-5 minutter pa hvert bryst. Over tid kan du gke
dette til 10-15 minutter pa hvert bryst.

Du kan bidra til & stimulere melken ved & stryke brystet forsiktig.

Melken begynner a komme ut i draper og vil gradvis gke til en jevn strem. Farst kommer formelken, en tynn gulaktig veeske. Denne
etterfolges av ettermelken som ligner pa skummet melk. Det gjor ingenting at den ser tynn og vannaktig ut — bade for- og ettermelk er
ideelle til babyen og rik p& nzeringsstoffer.

Mengden melk du pumper ut og tiden det tar varierer — dette er helt normalt. Som regel pumper du ut 30-75 ml om gangen, og det kan
ta inntil 30 minutter & tamme fulle bryster. De forste fa gangen du pumper ut melk kan mengden vaere mindre enn dette.

Etter bruk skal du ta pumpen fra hverandre og vaske den for & fierne melkerester. Du trenger ikke & sterilisere pumpen for du er klar til

& bruke den igjen.

Dekk til og oppbevar melken til senere bruk.

Av hygieniske arsaker kan ikke brystpumpen byttes etter at den er apnet, med mindre det er feil pa den.
NYTTIGE RAD

Den beste tiden & bruke brystpumpen pé er etter dagens farste maltid (med mindre ammehjelpen har tilrddet noe annet)

Vaer komfortabel og slapp av, se f.eks. pa TV eller her pa favorittmusikken din.

Husk at du bare prover a pumpe ut melk fra like bak brystvorten - kraftig suging er ikke nedvendig.

Hvis det kommer vann inni foldedelen nér den steriliseres skal du ganske enkelt Igfte litt p4 handtaket og helle ut vannet. Hvis
foldedelen skiller seg fra den myke kragen kan du bare trykke den pa plass.

Det skal ikke vaere vondt & bruke brystpumpen. Hvis det er vondt skal du prove a vaere litt mer forsiktig. Deretter kan du undersgke
brystene. Hvis det er rode og varme omrader skal du kontakte ammehjelpen sé& snart som mulig.

Ikke bruk pumpen nar melken har sluttet & renne.

Vask alt utstyret etter bruk og fer sterilisering.

CLOSER TO NATURE® MANUELLE BRYSTPUMPER KAN KUN BRUKES MED TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE®-FLASKER.

DET LIGGER VED EN SEPARAT BRUKSANVISNING PA HVORDAN DU RENGJ@R OG STERILISERER TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE®
-FLASKEN. LES GJENNOM DEN OG TA VARE PA DEN TIL SENERE BRUK

TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE® OPPBEVARING AV MORSMELK

Vennligst les gjennom denne viktige informasjonen og ta vare pa den til senere bruk.

BRUKE STERILISATOREN

Sterilisatoren har blitt spesielt utformet for & dampsterilisere alt ammeutstyret i mikrobglgeovn pa en rask og effektiv mate.
Bruk:

PNomhwh=

Hell 100 ml vann i sterilisatoren.

Sett inn flasken opp ned, demontert brystpumpe, og evtuelt tilbeher.

Se til at lokket er godt festet.

Apne ventilen pé sterilisatorlokket.

Sett sterilisatoren i mikrobglgeovnen.

Folg veiledningen som gjelder mikrobalgeovnens effekt.

FORSIKTIG: For & unnga risiko for forbrenning. Vent til sterilisatoren er avkjolt for du lafter den ut.
Lukk straks ventilen pa lokket for & gjere sterilisatoren lufttett og steril.

Watt Full effekt Nedkjglingstid
Under 800 W 6 min 3 min
Over 850 W 4 min 3 min

BRUKE OPPBEVARINGSSYSTEMET FOR MORSMELK
Til bruk med Tommee Tippee® closer to nature® brystpumper

1. Pass pé at glasset er rent og sterilisert.
2. Taav lokket og sett glasset inn i flasken.
3. Skruflasken pa flaskeadapteren og fortsett & falge bruksavisningen for montering av brystpumpen.
4. Nér brystpumpen er ferdigmontert og i bruk, tar glasset inntil 60 ml.
5. Nardu har presset ut 60 ml skal du slutte & pumpe. Sett lokket pa oppbevaringsglasset og ta det av flasken.
6. Oppbevar glasset i enten kjaleskap eller fryser. Se retningslinjene for oppbevaring nedenfor.
7. Huvis du vil fortsette & presse ut melk skal du enten sette i et nytt rent og sterilisert glass eller presse melken rett i flasken pa
brystpumpen.
8. Tin frossen melk ved a plassere glasset i flasken fylt med lunkent vann.
OPPBEVARING AV MORSMELK
Oppbevaringsmate av melk Brukes innen HUSK
Romtemperatur <25°C 6 timer « Melk ma ikke tines eller varmes opp i mikroovn

« Morsmelk ma aldri fryses igjen etter at den

I kjoleskap 5-10°C 3 dager )
er opptint
I kjoleskap 0-4°C 6 dager « Nar melken er tint skal den oppbevares i
Kjoleskap for fryser 24 timer kjoleskap og brukes innen 12 timer
- - « Ikke kok morsmelk
Nar den er frosset 6 méneder « Kast eventuell melk som er til overs etter et
Tint for mating 12 timer maltid

Du vil se at oppbevart melk deler seg i lag. Rist den for & blande den godt for du gir den til barnet.

Nar du fryser melk skal du la det bli igjen plass @verst i flasken slik at det er plass til utvidelse. Det er enklest & fryse melk i porsjoner pa
60-125 ml

Tin frossen melk i kjgleskapet eller ved a sette flasken i lunket vann til den har nadd kroppstemperatur.

Hvis du vil ta med deg morsmelk nar du er ute ma du serge for at den holder seg kald eller frossen til den skal brukes.

BRUKE OPPBEVARINGSGLASSET TIL KOPP
Det anbefales at du seker rad fra helsepersonell far bruk.

1.

2.
3.

Hvis melken er avkjolt skal du ta av lokket og plassere den i varmt vann for & varme til nedvendig temperatur. Du ma alltid kontrollere
temperaturen pa maten for du gir den til barnet.

Pass pa at babyen sitter oppreist.

Hold koppen til babyens munn og hell forsiktig pa den slik at babyen kan drikke fra koppen.

Barnets sikkerhet og helse

ADVARSEL!

Bruk alltid dette produktet under tilsyn fra en voksen. Det har skjedd ulykker nér babyer er blitt etterlatt alene med drikkeutstyr, enten
fordi babyen har falt eller fordi produktet er blitt tatt fra hverandre. Kontroller alltid temperaturen pa maten for mating. Rer alltid om i
oppvarmet mat slik at varmen blir jevnt fordelt, og test temperaturen for maten serveres.

RENGJ@RING OG

Rengjer produktet for forste gangs bruk

Rengjeres for hver gangs bruk.

Vask alltid produktet umiddelbart etter bruk

Vask i varmt sépevann og skyll i rent vann, eller bruk oppvaskmaskin. Ikke rengjer med lzsemidler eller sterke kjemikalier.
Ikke la produktet komme i kontakt med oljebasert mat (f.eks. sauser med olje/tomat) da disse setter flekker.

Egnet til alle steriliseringsmetoder.

OPPBEVARING OG BRUK

Se over den for hver gang du bruker den. Kast den ved farste tegn pa skade eller svakhet.

Ma ikke oppbevares eller bli liggende i direkte sollys eller naer en varmekilde

Ma ikke oppbevares sammen med eller f& komme i kontakt med lgsemidler eller sterke kjemikalier
Ikke egnet til bruk i vanlig ovn eller i en kombinasjons-mikrobglgeovn med grillfunksjonen slatt pa.
Alle delene som ikke er i bruk mé oppbevares utilgjengelig for barn
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closer to nature® - brystpumpe

Researchet og udviklet af specialister og eksperter i amning. Vores patenterede 3-dels brystpumpe med innovative massageriller hjaelper
med at fremme hurtig og behagelig udmalkning af maelk. Pumpen kommer med to adaptere og egner sig til bade brede flasker og Tommee
Tippee® closer to nature™-flasker.

Brystpumpen er effektiv, diskret, nem at betjene og udstyret med en szerlig sugekontrol, og den bestar af kun tre dele, s den er nem at
samle og gare ren.

GUIDE TIL DELENE (SE DIAGRAM A)

A. Handtag E. Ventil (ekstra medfolger)
B. Pumpedel F.  Kop med massageringe
C. Flaskehalsadapter G. Vinding
D. Flaske H. Bledring

F@R BRUG SKAL DET SIKRES, AT BRYSTPUMPEN ER BLEVET SKILT AD, VASKET OG STERILISERET.

SADAN SKILLES DEN MANUELLE BRYSTPUMPE AD

1. Skru flasken af flaskehalsadapteren.

2. Skru flaskehalsadapteren af pumpedelen.

3. Treek ventilen af. .

4. Klik handtaget af og til siden med henblik pa rengering. DET ER IKKE N@DVENDIGT AT SKILLE DET SAMLEDE HANDTAG AD.

RENG@RING OG STERILISERING
. \k/ask :(vlarmt seebevand og skyl derefter i rent vand eller brug en opvaskemaskine. M4 ikke rengeres med oplasningsmidler eller skrappe
emikalier.
« Lad ikke produktet komme i kontakt med oliebaserede fadevarer (f.eks. olie-/tomatbaserede saucer), da det vil fordrsage misfarvning.
«  Egnettil alle former for sterilisering. Folg sterilisatorproducentens vejledning. Hvis sterilisatorbeholderen anvendes, falges vejledningen
i afsnittet “Sadan anvendes sterilisatorbeholderen’.
. Til sterilisering af brystoumpen er det IKKE NGDVENDIGT AT SKILLE DET SAMLEDE HANDTAG AD.

SADAN SAMLES DEN MANUELLE BRYSTPUMPE (se diagram B)

1. Serg for, at alle brystpumpens dele er blevet vasket og steriliseret.

2. Vask haender grundigt for brug af pumpen.

3. Skub og klik handtaget pa plads.

4. Ventilen kan klistre sammen under opbevaring og rengering. Husk at rengere og trykke pa ventilen for at &bne den for hver brug.

5. Skub ventilen pa plads i bunden af pumpedelen.

6. St flaskeadapteren og flasken pa.

SADAN ANVENDES DEN MANUELLE BRYSTPUMPE

1. Vask haender for du rerer ved brystpumpen eller dine bryster og undgé at bergre noget indeni brystpumpen eller beholderen.

2. Find en behagelig stol, hvor du kan slappe af.

3. Hold pumpeniden hénd, hvor det fgles mest behageligt. Tryk koppen fast mod dit bryst, s& der opstér en forsegling hele vejen rundt.
HVIS DER KAN SLIPPE LUFT IND, OPSTAR DER INGEN SUGNIN

4. Tryk forsigtigt p4 handtaget, og du vil maerke sugningen. Slip handtaget, og lad det falde tilbage til udgangspositionen. Nar handtaget
udlgses, abnes ventilen, sa maelken kan flyde ind i flasken. Prov at kopiere babyens sugerytme. Du skal ikke trykke hardt - kun sa meget
at det stadig er behageligt. Nar du lige er begyndt at pumpe mzelken ud, skal du kun bruge pumpen i omkring 3 - 5 minutter pa hvert
bryst. Med tiden vil du kunne komme op pa 10 - 15 minutter pa hvert bryst

5. Dukan stimulere din maelkeflow ved nansomt at stryge dit bryst.

6. Maelken begynder at komme i dréber, og vil gradvist blive til en stréle. Forst frigives din “tynde” maelk, som er en tynd, gullig vaeske. Den

efterfolges af din “fede” maelk, som ligner skummetmaelk. Du skal ikke bekymre dig, hvis den ser tynd og vandet ud - bade den tynde og
fede maelk er ideel til din baby og rig pa naeringsstoffer.

7. Mangden af den maelk, du pumper ud, og den tid det tager, vil variere — det er helt normalt, sa det skal du ikke bekymre dig over. Du vil
normalt udpumpe 30-75ml af gangen, og det kan tage op til 30 minutter at temme bryster, der er fulde. Maengden kan vaere mindre end
dette de forste gange, du pumper ud.

8. gfter brug skilles pumpen ad og vaskes for at fierne maelkerester. Det er ikke nadvendigt at sterilisere pumpen, for du er parat til at bruge

en igen.

9. Tildek og opbevar den udmalkede maelk til senere brug.

AF HYGIEJNEMASSIGE ARSAGER KAN DETTE PRODUKT IKKE RETURNERES EFTER ABNING, MEDMINDRE DET ER DEFEKT.

NYTTIGE RAD
«  Det bedste tidspunkt at bruge din pumpe pé er lige efter dagens forste amning (medmindre din amme-radgiver har radet dig til noget
andet).

« Indtag en behagelig stilling og slap af, f.eks. ved at se tv eller lytte til god musik.

«  Huskat du kun skal forsege at udmalke maelk fra lige under brystvorten — steerk sugning er ikke ngdvendig.

«  Hvis der kommer vand indeni vindingen under steriliseringen, skal du blot lafte handtaget en smule og haelde vandet ud. Hvis
vindingen adskilles fra den blade ring, kan du bare skubbe den pé plads igen.

«  Der bor ikke vaere nogen smerte ved brug af brystpumpen. Hvis det ger ondt, s& prov at bruge pumpen mere naensomt. Undersag sa
dine bryster. Hvis der er rede maerker eller varme omrader, skal du kontakte din ammeradgiver hurtigst muligt.

«  Stop med at bruge pumpen, nér din mzelk er holdt op med at flyde.

«  Vask al ammeudstyr efter brug og fer sterilisering.

DEN CLOSER TO NATURE® MANUELLE BRYSTPUMPE KAN KUN ANVENDES MED TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE® FLASKER.

DER MEDF@LGER EN SARSKILT VEJLEDNING | RENG@RING OG STERILISERING AF TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE® FLASKEN. VENLIGST
LAS OG OPBEVAR DENNE VIGTIGE INFORMATION TIL FREMTIDIG REFERENCE.

TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE® BEHOLDERSYSTEM TIL MODERMALK. VENLIGST LAS OG OPBEVAR DENNE VIGTIGE INFORMATION TIL FREMTIDIG
REFERENCE.

Sterilisatorbeholderen er specielt designet til at dampsterilisere alt dit ammeudstyr hurtigt og effektivt i mikroovn.
Anvendes pa folgende made:

100 ml vand haeldes i sterilisatorbeholderen.

Laeg flasken med bunden opad, adskilt brystpumpe samt alt tilbeher i beholderen.

Seet laget fast pa beholderen.

Abn ventilen i beholderens lag.

Placér beholderen i mikroovnen.

Folg vejledningen ifelge mikroovnens effekt.

ADVARSEL: For at undgé at braende fingrene sorg altid for, at beholderen fales kolig, for den tages ud af ovnen.
Seet straks ventilen i laget for at sikre, at beholderen er lufttaet og steril.

PNombhwh=

Wattforbrug Fuld effekt Afkolingstid
Under 800 W 6 min 3 min
Over 850 W 4 min 3 min

SADAN ANVENDES BEHOLDERSYSTEMET TIL MODERMALK (se diagram C)
Til brug med Tommee Tippee® closer to nature® brystpumperne

1. Serg for, at beholderen er ren og steriliseret.

2. Tag laget af og sat beholderen indeni flasken.

3. Skru flasken pa flaskeadapteren og fortszet med at folge vejledningen til at samle brystpumpen.

4. Nar brystpumpen er fuldsteendig samlet og i brug, kan beholderen rumme op til 60 ml.

5. Stop med at pumpe nar du har udmalket 60 ml, st Idget pa beholderen og tag af flasken.

6. Opbevar beholderen i enten koleskab eller fryser. Se opbevaringsvejledningen nedenfor.

7. Hvis du fortsat ensker at udmalke, kan du enten iszette en anden ren og steriliseret beholder eller udmalke direkte i brystpumpens flaske.
8. Frossen malk optes ved at satte beholderen i flasken fyldt med lunkent vand.

OPBEVARING AF MODERMALK

Du vil bemaerke, at opbevaret maelk skiller sig i lag. Ryst for at blande godt igen fer madningen.

«  Narmaelken fryses, skal du ikke fylde flasken helt, da der skal vaere plads til, at maelken kan udvide sig. Det er lettest at fryse maelk i
portioner, der passer til et enkelt maltid pa 60-125ml.

- Tofrossen meelk op i keleskabet eller ved at stille flasken i lunkent vand indtil maelken har faet legemstemperatur.

«  Huvis du @nsker at tage udmalket maelk med dig, sa serg for at den forbliver kold eller frossen, indtil den skal bruges.

Metode til opbevaring af maelk Brukes inden for HUSK

Ved stuetemperatur <25 °C 6 timer + Modermaelk ma aldrig toes op eller opvarmes

-10° i en mikroovn.
I koleskab ved 5-10°C 3 dage + Modermaelk ma aldrig genfryses.

| keleskab ved 0-4°C 6 dage « Nar malken er toet op, skal den opbevares
n n i koleskabet og bruges inden for 12 timer.

Krzjleskab for nedfrysning 24 tlnmer . Modermeelk m3 ikke koges.

Nér den er frosset 6 maneder - Maelk, der levnes efter et méltid, skal

Optoet for madning 12 timer heeldes ud.

SADAN ANVENDES BEHOLDERSYSTEMET SOM DRIKKEKOP

Det anbefales, at du radgives af en sundhedsprofessionel fer brug.

1. Hvis maelken har vaeret afkolet, sa tag laget af og lzeg den i varmt vand, indtil den har den gnskede temperatur. Tjek altid madens
temperatur for madningen.

2. Setbaby oprejst.

3. Hold koppen til babys mund og tip neensomt, sé baby kan drikke af koppen.

Dit barns sikkerhed og sundhed

ADVARSEL!

Anvend altid dette produkt under opsyn fra en voksen. Der er sket ulykker, nar babyer er ladt alene med drikkeudstyr, enten fordi
babyen er faldet, eller fordi produktet er blevet skilt ad. Tjek altid madens temperatur for madningen. Rer altid i opvarmet mad for
at sikre lige fordeling af varmen, og test temperaturen for maden serveres.

RENG@RING OG STERILISERING

«  Produktet skal rengeres for forste brug.

«  Renger for hver brug.

«  Vaskaltid produktet umiddelbart efter brug.

«  Vaskivarmt saeebevand og skyl derefter i rent vand eller brug en opvaskemaskine. Ma ikke renggres med oplgsningsmidler eller skrappe
kemikalier.

«  Lad ikke produktet komme i kontakt med oliebaserede fadevarer (f.eks. olie-/tomatbaserede saucer), da det vil forarsage misfarvning.

«  Egnet il alle former for sterilisering.

OPBEVARING OG BRUG

«  Efterse fer hver brug. Smid den ud, sé snart der er tegn pa, at den er beskadiget eller sveekket
Ma ikke opbevares eller efterlades i direkte sollys eller naer en varmekilde.

Ma ikke opbevares eller komme i kontakt med oplesningsmidler eller skrappe kemikalier
Ikke egnet til brug i en almindelig ovn eller en kombinationsovn med teendt grillfunktion.
Opbevar alle de dele, der ikke er i brug, uden for berns raekkevidde.
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kasikayttdinen tommee tippee® closer to nature® -rintapumppu

Lue nama tarkeat tiedot ja sdilyta ne myohempaa kdyttoa varten.
Spesialistien ja imetysasiantuntijoiden tarkastama ja kehittdma didinmaidon lypséamiseksi séilytysta ja myohempéaa kayttod varten.

OSIA KOSKEVA OPAS (KS. PIIRROSTA A)
A. Kadensijakappale

B. Pumpun runko

C. Pullon kaulan soviteosa Haitariosa

D. Pullo . Pehmed kaulusosa

VARMISTA ENNEN KAYTTOA, ETTA RINTAPUMPPU ON PURETTU OSIIN, PESTY JA STERILOITU

KASIKAYTTOISEN RINTAPUMPUN OSIIN PURKAMINEN

1. Kierrd pullo irti pullon kaulan soviteosasta.

2. Kierrd pullon kaulan soviteosa irti pumpun rungosta.

3. Veda venttiili ulos.

4. Irrota kidensijakappale ja tyénna se sivulle puhdistusta varten. KOOTUN KADENSIJAKAPPALEEN PURKAMINEN OSIIN El OLE
VALTTAMATONTA.

PUHDISTUS JA STERILOINTI

«  Pese lampimalld saippuavedelld ja huuhtele puhtaalla vedelld tai kdytd astianpesukonetta. Ei saa puhdistaa liuottimilla tai voimakkailla
kemikaaleilla

+ Tuote eisaa joutua kosketuksiin 6ljypohjaisten ruokien (kuten esim. 6ljy-/tomaattipohjaisten kastikkeiden) kanssa, koska tuote
vérjadntyy niistd.

«  Soveltuu kaikkiin sterilointimenetelmiin. Noudata sterilointilaitteen valmistajan kayttdohjeita. Jos kdytat sterilointilaatikkoa, noudata
osassa “Sterilointilaatikon kdyttd” annettuja ohjeita.

«  KOOTUN KADENSIJAKAPPALEEN PURKAMINEN OSIIN El OLE VALTTAMATONTA rintapumppua steriloitaessa.

KASIKAYTTOISEN RINTAPUMPUN KOKOAMINEN (ks. piirrosta B)

1. Varmista, ettd rintapumpun kaikki osat on pesty ja steriloitu.

2. Pese kadet hyvin ennen pumpun kasittelya.

3. Paina ja napsauta kddensijakappale paikoilleen.

4. Venttiili voi sulkeutua sailytyksen ja puhdistuksen aikana. Ennen kutakin kdyttokertaa muista puhdistaa ventiili ja puristaa sita
sen aukaisemiseksi.

5. Paina pumpun rungon alaosassa oleva venttiili paikoilleen.

6. Kiinnitd pullon soviteosa ja pullo.

KASIKAYTTOISEN RINTAPUMPUN KAYTTO

1. Pese kddet ennen rintapumppuun tai rintoihin koskemista ja valta koskettamasta rintapumpun tai sailytyspurkin sisdosaa.

2. Istu mukavaan tuoliin, jossa voit rentoutua.

3. Pida pumppua siina kddessa, mika tuntuu mukavimmalta. Pane suppilo tiukasti rintaa vasten niin, etta se on tiivis joka puolelta.

JOS ILMAA PAASEE SISAAN, IMU El ONNISTU.

4. Purista kadensijaa varovasti ja tunnet imun. Vapauta kddensija ja anna sen palata lepoasentoonsa. Kadensijan vapautus avaa venttiilin
ja ndin maito paasee virtaamaan pulloon. Koeta jaljitelld vauvan imurytmia. Kddensijaa ei tarvitse puristaa kovasti - vain sen verran,
mika tuntuu miellyttavalta. Kun aloitat maidon pumppaamisen ensimmaisen kerran, kdyta pumppua vain 3-5 minuuttia kerrallaan
kuhunkin rintaan. Ajan kuluessa voit kdyttaa jopa 10-15 minuuttia kuhunkin rintaan.

5. Voit tehostaa maidon eritysta silittamalla rintaa kevyesti.

6. Alussa maito irtoaa tippoina ja alkaa sitten virrata vahitellen. Ensin erittyy etumaito, joka on ohutta, kellertdvéa nestetta. Tata seuraa
takamaito, joka muistuttaa kuorittua maitoa. Ald ole huolissasi, vaikka se nayttaakin laihalta ja vetiseltd — sekd etu- etta takamaito ovat
runsasravinteisia ja ihanteellisia vauvalle

7. Pumpatun maidon m&ara ja pumppaamiseen kuluva aika vaihtelee - ei syyta huoleen, tdma on normaalia. Tavallisesti maitoa lahtee
kerralla 30-75 ml ja tdysien rintojen tyhjentdminen voi kestaa suunnilleen 30 minuuttia. Mdara voi olla alussa muutamia kertoja
tata vahemman.

8. Pura pumppu osiin kdyton jdlkeen ja pese maidon téhteet pois. Pumppua ei tarvitse steriloida, ennen kuin olet taas valmis
kayttamaan sita.

9. Peitd lypsetty maito kannella ja séilyta se myohempaa kayttoa varten.

Venttiili (varaventtiili kuuluu mukaan)
. Suppilo-0sa, jossa hierontaurat

Iroamm

Tata tuotetta ei voi palauttaa avauksen jalkeen myyntipisteeseen hygieniasyistd, paitsi jos siind on vika.

HYODYLLISIA NEUVOJA

«  Paras aika pumpun kayttoon on paivan ensimmaéisen ruokinnan jélkeen (ellei imetysnevoja toisin kehota).

«  Tee olosi mukavaksi ja rentoudu, esim. TV:td katsomalla tai kuuntelemalla lempimusiikkiasi.

«  Muistathan, etta yritat lypsaa maitoa vain nannin takaa — voimakas imu ei ole tarpeen.

« Jos vettd joutuu steriloinnin aikana haitariosaan, nosta vain kddensijakappaletta vahan ja kaada vesi pois. Jos haitariosa irtoaa
pehmeadstd kauluksesta, tydnnd se vain takaisin paikoilleen.

+  Rintapumpun kayton ei tulisi aiheuttaa kipua. Jos tunnet kipua, koeta kayttaa pumppua helldvaraisemmin. Tutki sitten rintasi. Jos
rinnoissasi on punaisia tai kuumia kohtia, ota yhteys imetysneuvojaan mahdollisimman pian.

«  Ald jatka pumpun kdyttda maidon virtauksen loputtua.

«  Pese kaikki imetystarvikkeet kdyton jalkeen ja ennen sterilointia.

KASIKAYTTOISTA CLOSER TO NATURE® -RINTAPUMPPUA VOIDAAN KAYTTAA VAIN TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE® -PULLOJEN KANSSA.

OHESSA ON ANNETTU ERILLISET OHJEET TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE® -PULLOJEN PUHDISTUSTA JA STERILOINTIA VARTEN. LUE
NAMA TARKEAT TIEDOT JA SAILYTA NE TULEVAN KAYTON VARALTA.

STERILOINTILAATIKON KAYTTO

Sterilointilaatikko on tarkoitettu erityisesti kaikkien imetystarvikkeiden nopeaan ja tehokkaaseen hoyrysterilointiin mikrossa.
Kaytto:

1. Kaada 100 ml vetta sterilointilaatikkoon

2. Laitaylosalaisin oleva pullo ja osiin purettu rintapumppu tarvikkeineen laatikkoon

3. Sulje laatikon kansi tiukasti

4. Avaa laatikon kannen venttiili

5. Aseta sterilointilaatikko mikroon

6. Noudata mikroaaltotehon mukaisia ohjeita

7. VAROTOIMI! Varmista aina palovammojen valttdmiseksi, etta laatikko on kosketusviiled ennen sen avaamista
8. Kiinnita venttiili heti kanteen saadaksesi laatikon ilmatiiviiksi ja steriiliksi.

Wattiteho Taydella teholla Jaahdytysaika

Alle 800 W 6 min 3min
Yli 850 W 4 min 3 min

TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE® -RINTAMAIDON SAILYTYSJARJESTELMA. Lue ndmé térkeét tiedot ja sdilytd ne mydhempad kayttda varten.

RINTAMAIDON SAILYTYSJARJESTELMAN KAYTTO (ks. piirrosta C)
Kaytettavéaksi Tommee Tippee® closer to nature® -rintapumppujen kanssa
Varmista, etta purkki on puhdas ja steriloitu.
2. Irrota kansi ja pane purkki pullon sisaan.
3. Kierra pullo kiinni pullon soviteosaan ja noudata sitten rintapumpun kokoamisohjeita.
4. Koottuun ja kdytdssa olevaan purkkiin mahtuu enintdén 60 ml maitoa.
5. Kunolet lypsényt 60 ml, lopeta pumppaus, kierra séilytyspurkin kansi kiinni ja ota purkki pois pullosta.
6. Sailyta purkki joko jadkaapissa tai pakastimessa. Ks. alla olevia sailytysohjeita.
7. Jos haluat jatkaa lypsémistd, pane pulloon joko uusi puhdas ja steriloitu purkki tai lypsé suoraan rintapumpun pulloon.
8. Sulata pakastettu maito panemalla purkki lampimélla vedelld taytettyyn pulloon.

RINTAMAIDON SAILYTYS

Maidon séilytysmenetelma Kéytettava MUISTATHAN
Huoneenldmmdssa <25°C:ssa 6 tuntia « Al koskaan sulata tai kuumenna rintamaitoa
Jadkaapissa 5-10°C:ssa 3vrk n?lkroaal.touuﬁlssa

« Rintamaitoa ei saa pakastaa uudelleen.
Jadkaapissa 0-4°C:ssa 6 vrk « Sulatettu maito tulisi pitad jadkaapissa

Jaakaapissa ennen pakastusta 24 tuntia ja kayttaa 12 tunnin sisalla.
Rintamaitoa ei saa kiehuttaa.

Heita ruokinnan jalkeen téhteeksi jaanyt
Sulatettu ennen ruokintaa 12 tuntia maito pois.

Pakastettuna 6 kk sisélla

«  Huomaat, ettd sdilytetty maito erottuu kerroksiksi. Sekoita se uudelleen ravistamalla hyvin ennen sy6ttamista.

«  Maitoa pakastettaessa tulisi pullon yldosaan jattda hieman tilaa paisumista varten. Maidon pakastaminen on helpointa yksittaising 60-125 ml
annoksina.

«  Annajaatyneen maidon sulaa hitaasti jaakaapissa tai pane pullo seisomaan haaleaan veteen, kunnes se on ruumiinlampadista.

« Jos haluat ottaa lypsetyn maidon mukaan matkalle, varmista, etta se pysyy kylména tai pakastettuna siihen saakka, kun sita tarvitaan.

RINTAMAIDON SAILYTYSJARJESTELMAN KAYTTO HORPYTYSKUPPINA

On suositeltavaa pyytaa neuvoja terveydenhoidon ammattilaiselta ennen kayttoa.

1. Jos maito on kylmag, irrota kansi ja lammitd maito haluttuun lampétilaan lampimassa vedessa. Tarkista aina ruoan lampétila ennen
syottamista.

2. Panevauva istumaan.

3. Nosta kuppi vauvan suulle ja anna vauvan horpété kupista kallistamalla sité varovasti

Huolehdi lapsesi turvallisuudesta ja hyvinvoinnista

VAROITUS!

Kayta tata tuotetta aina aikuisen valvonnassa. Onnettomuuksia on sattunut, kun vauva on jatetty yksin juomakupin kanssa vauvan kaaduttua tai
tuotteen purkauduttua. Tarkista aina ruuan lampatila ennen ruokintaa. Sekoita aina kuumennettu ruoka varmistaen tasainen lampg ja tarkista
lampétila ennen tarjoamista

PUHDISTUS STERILOINTI

«  Puhdista tuote ennen ensimmaista kayttokertaa.

e Puhdistettava ennen jokaista kdyttokertaa.

«  Pese tuote aina heti kayton jalkeen.

«  Pese lampimalld saippuavedelld ja huuhtele puhtaalla vedelld tai kdytd astianpesukonetta. Ei saa puhdistaa liuottimilla tai voimakkailla
kemikaaleilla.

« Tuote ei saa joutua kosketuksiin 6ljypohjaisten ruokien (kuten esim. 6ljy-/tomaattipohjaisten kastikkeiden) kanssa, koska tuote
varjaantyy niista.

«  Soveltuu kaikkiin sterilointimenetelmiin.

SAILYTYS JA KAYTTO

« Tarkista ennen jokaista kdyttoa. Heitd pois heti, jos ilmenee vaurioitumisen tai heikkenemisen merkkeja.
« Eisaa sailyttad tai antaa tuotteen olla suorassa auringonvalossa tai ldhelld lammonlahdettd

« Eisaa sailyttaa tai antaa tuotteen joutua kosketuksiin liuottimien tai voimakkaiden kemikaalien kanssa.
« Eisovellu kdytettavaksi tavallisessa uunissa tai yhdistelmamikrouunissa, jonka grilli on paalla.

«  Pidé kaikki kdyttamattomat osat poissa lasten ulottuvilta.
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Pompa pentru san manuala Closer to Nature® de la Tommee Tippee®

Aceste informatii sunt importante.Va rugam sa le cititi si sa le pastrati la indemana.

Conceputd si dezvoltata de specialisti si experti in hranirea cu lapte matern pentru extragerea de lapte in vederea stocdrii si utilizarii ulterioare.

IDENTIFICAREA PARTILOR (vezi diagrama A)

How to put together your Tommee Tippee® breast pump

A.

Nnw

D.

Maner E. Valva (valva de rezerva inclusa)
Corpul pompei F.  Cupa cu denivelari pentru masaj
Adaptor pentru biberoane G. Manson tip acordeon

Biberon H. Garnitura moale

INAINTE DE UTILIZARE, ASIGURATI-VA CA POMPA PENTRU SAN A FOST DEZASAMBLATA, SPALATA S| STERILIZATA.
ATENTIE! Nu lasati pompa pentru san la indemana copiilor. Piesele mici pot prezenta pericol de sufocare.

DEZASAMBLAREA POMPEI PENTRU SAN MANUALE

1.
2.
3.
4.

Desurubati biberonul din adaptorul pentru biberoane.

Desurubati adaptorul pentru biberoane din corpul pompei.

Scoateti valva.

Desprindeti manerul si trageti-l de o parte in vederea curatarii. NU ESTE NECESAR SA DEZASAMBLATI MANERUL.

CURA]'AREA $I STERILIZAREA

Spalati cu apa calda cu detergent si clatiti cu apa curatd, sau spalati in masina de spalat vase. Nu curatati cu solventi sau cu

substante chimice agresive.

Pentru a evita patarea, nu ldsati produsul sa intre in contact cu mancaruri pe bazd de ulei (de ex.sosuri pe baza de ulei/rosii).

Se pot folosi toate metodele de sterilizare. Urmati instructiunile producatorului sterilizatorului. Daca folositi cutia sterilizatoare, urmati
instructiunile din sectiunea Utilizarea cutiei sterilizatoare.

NU ESTE NECESAR SA DEZASAMBLATI MANERUL POMPEI in vederea sterilizarii.

ASAMBLAREA POMPEI PENTRU SAN MANUALE (vezi diagrama B)

2.
3.
4.

4.
5.

Asigurati-va ca toate partile componente ale pompei pentru san au fost spalate si sterilizate.

Spalati-va bine pe maini inainte de utilizarea pompei.

Impingeti manerul in locasul lui pana cand se fixeaza cu un clic.

Este posibil ca valva sa se inchida complet in timpul depozitarii si curatirii. Nu uitati ca inainte de fiecare utilizare sa curatiti si sa apasati
valva pentru a o deschide.

Impingeti valva in locasul ei din partea inferioara a corpului pompei.

Fixati adaptorul pentru biberoane si biberonul.

UTILIZAREA POMPEI PENTRU SAN MANUALE

2.
3

7.

8.

Spalati-va pe maini inainte de a atinge pompa sau sanii, si evitati sa puneti mana in interiorul pompei sau al recipientului de stocare.
Gasiti un scaun comod, pe care va puteti relaxa.

Tineti pompa in mana in care va este cel mai comod. Apdsati cupa cu fermitate pe san pentru a asigura o legaturd etansa.
POMPA NU VA PUTEA ASPIRA DACA IN CUPA PATRUNDE AER.

Strangeti usor manerul si veti simti aspiratia. Dati drumul manerului si lasati-l sa revina in pozitia de repaus. Aceasta deschide valva
permitand laptelui s& curga in biberon. incercati sa imitati ritmul de supt al bebelusului dvs.Nu este necesar sé strangeti tare - doar atat
cat este comod. Dacd extrageti lapte pentru prima datd, folositi pompa doar 3 - 5 minute la fiecare san. Cu timpul veti putea mari durata
de extragere, ajungand pana la 10 - 15 minute pentru fiecare san.Masati usor sanul pentru a stimula fluxul de lapte.

Laptele va incepe sa picure, si apoi sa curga. Prima data va iesi laptele initial, care este un lichid galbui, apos.Va urma laptele final, care are
consistenta laptelui degresat. Nu va faceti probleme din cauza ca laptele pare subtire si apos - atat laptele initial cat si cel final este ideal
pentru bebelusul dvs. si bogat in substante nutritive.

Cantitatea de lapte extras si timpul necesar pentru aceasta vor varia - nu va faceti probleme, este ceva normal. De obicei veti extrage 30 -
75 ml odatg, si va poate lua pana la 30 de minute sa goliti sanii plini. Este posibil ca atunci cand extrageti lapte pentru prima data,
cantitatea extrasa sa fie mai mica.

Dupa utilizare, dezasamblati pompa si spalati-o pentru a indeparta depunerile de lapte. Nu este necesar sa sterilizati pompa decat
nainte de urmatoarea utilizare.

Acoperiti laptele extras si stocati-l in vederea utilizarii ulterioare.

DIN MOTIVE DE IGIENA, ODATA DESFACUT, ACEST PRODUS NU POATE FI RETURNAT EXCEPTAND iN CAZUL IN CARE ESTE DEFECT.
INFORMA]'II UTILE

Perioada optima de folosire a pompei pentru san este dupa prima alaptare a zilei (exceptand cazul in care specialistul va sfatuieste altfel).

Asezati-va comod si relaxati-vd, de ex. uitati-va la televizor sau ascultati muzica.

Retineti ca tot ceea ce faceti este sa incercati sa extrageti lapte din spatele mamelonului - nu este necesara o putere mare de aspirare.
Daca in timpul sterilizarii apa patrunde in interiorul mansonului tip acordeon, ridicati usor manerul si varsati apa. Daca mansonul iese din
garnitura moale, impingeti-I la loc.

Utilizarea pompei pentru san nu trebuie sa fie dureroasa. Daca totusi simtiti durere, incercati sa folositi pompa cu mai putina forta.
Efectuati apoi un control al sanilor. Dacé observati portiuni inrosite sau fierbinti, adresati-va cat mai curand posibil specialistului.

Nu utilizati pompa dupa oprirea fluxului de lapte.

Spalati echipamentul folosit pentru aldptat dupa utilizare, si inainte de sterilizare.

POMPA PENTRU SAN MANUALA CLOSER TO NATURE® POATE FI UTILIZATA NUMAI CU BIBEROANE CLOSER TO NATURE® DE LA TOMMEE TIPPEE®. A
AM INCLUS O FISA SEPARATA CU INSTRUCTIUNI PRIVIND CURATAREA Sl STERILIZAREA BIBERONULUI CLOSER TO NATURE® DE LA TOMMEE
TIPPEE®. ACESTE INFORMATII SUNT IMPORTANTE.VA RUGAM SA LE CITITI S SA LE PASTRATI LA INDEMANA.

UTILIZAREA CUTIEI STERILIZATOARE
Cutia sterilizatoare a fost special conceputa pentru a va permite sa sterilizati cu aburi, in cuptorul cu microunde, rapid si eficient,
echipamentul folosit pentru alaptat.

Instructiuni de utilizare:
Introduceti 100 ml de apa in cutia sterilizatoare.

2. Introduceti biberonul cu gatul in jos, pompa dezasamblata si orice alte eventuale accesorii.

3. Inchideti bine capacul cutiei.

4. Deschideti valva de pe capacul cutiei.

5. Introduceti cutia sterilizatoare in cuptorul cu microunde.

6. Urmati instructiunile necesare in functie de puterea de iesire a cuptorului cu microunde.

7. ATENTIE! Pentru a preveni arsurile, atingeti prima datd cutia pentru a va asigura ca este suficient de rece pentru
a putea fi scoasa din cuptor.

8. Inchidetiimediat valva de pe capac; cutia va fi astfel inchisa etans si va ramane sterila.

Putere electrica (W) | Putere maximd | Timp de récire

sub 800 W 6 minute 3 minute
peste 850 W 4 minute 3 minute

UTILIZAREA SISTEMULUI DE STOCARE A LAPTELUI MATERN (vezi diagrama C)

Se foloseste impreuna cu pompele pentru san Closer to Nature® de la Tommee Tippee®.

1. Verificati ca recipientul sa fie curat si sterilizat.

2. Scoateti capacul si introduceti recipientul in biberon.

3. insurubati biberonul in adaptorul pentru biberoane si continuati asamblarea urmand instructiunile pentru pompa pentru san.

4. Cupompa asamblatd si in uz, puteti stoca in recipient pana la 60 ml.

5. Odatd ce ati extras 60 ml incetati extragerea, puneti capacul pe recipient si apoi scoateti-l din biberon.

6. Pastrati recipientul in frigider sau in congelator. Consultati instructiunile de stocare de mai jos.

7. Daca doriti sa continuati extragerea, introduceti in biberon un alt recipient curat si sterilizat, sau extrageti direct in biberonul atasat
pompei pentru san.

8. Decongelati laptele introducand recipientul in biberonul umplut cu apa calduta.

STOCAREA LAPTELUI MATERN
Veti observa ca laptele pastrat se separa. Amestecati-l bine inainte de hranire pentru a-l uniformiza.

+  Daca doriti sa congelati lapte matern, Iasatl suficient loc in partea de sus a sticlei pentru dilatarea acestuia. Este mai usor sa congelati
laptele in doze individuale de 60 - 12

«  Decongelati laptele in frigider, sau |ntroducand biberonul in apa calduta pana cand acesta ajunge la temperatura corpului.

+  Daca doriti sa |u?tl lapte matern extras cu dvs. atunci cand calatoriti, asigurati-va ca acesta poate fi pastrat rece sau congelat pana cand
este nevoie de el

Metoda de pastrare a laptelui Ase utilizaintermende:| RETINETI!

La frigider 24 ore «  Nudecongelati si nu incalziti laptele in cuptorul cu microunde.
La frigider inainte de congelare 24 ore «  Nurecongelati laptele matern.

Congelat o data 3 luni «  Odatd decongelat, pastrati laptele in frigider si utilizati-l in
Decongelat inainte de hranire 12 ore urmatoarele 12 ore.

Recongelare NICIODATA «  Nufierbeti laptele matern.
«  Aruncati laptele ramas dupa hranire.

UTILIZAREA SISTEMULUI DE STOCARE A LAPTELUI MATERN CA Sl CANITA DE ANTRENAMENT

Se recomanda ca inainte de utilizare sa cereti sfatul unui membru al personalului medical.

1. Dada laptele a fost pastrat la rece, scoateti capacul si puneti recipientul in apa calda pentru a se incalzi la temperatura dorita. Verificati
intotdeauna temperatura laptelui inainte de hranire.

2. Asezati bebelusul in pozitie verticala.

3. Tineti canita la gura bebelusului, si inclinati-o usor pentru a permite bebelusului sa soarba din ea.

Pentru sana si sig ta copilului dvs.

ATENTIE!

Acest produs se va utiliza numai sub supravegherea unui adult. Nu lasati bebelusul nesupravegheat in apropierea biberonului.S-au
inregistrat accidente datorate caderii bebelusului, sau faptului ca produsul era dezasamblat.

Verificati temperatura hranei inaintea fiecarei mese. Amestecati mancarea incdlzita pentru a asigura distributia uniforma a caldurii, i verificati
temperatura inaintea servirii.

CURA]'ARE SI STERILIZARE
Produsul trebuie curatat inainte de prima utilizare.
+  Ase curatainainte de fiecare utilizare.
+  Spalati produsul imediat dupa utilizare.
+  Spalati cuapa calda si sapun si limpeziti cu apa curata, sau folositi o masing de spalat vase.Nu curatati cu solventi sau cu substante chimice agresive.
+  Pentru a evita patarea, nu lasati produsul s intre in contact cu mancaruri pe baza de ulei (de ex.sosuri pe bazé de ulei/rosii).
Ideal pentru toate tipurile de sterilizare.

DEPOZITARE SI UTILIZARE
Verificati inainte de fiecare utilizare. Aruncati la primele semne de deteriorare sau uzura.
+  Nudepozitati si nu lasati in bataia directa a razelor solare sau in apropierea unei surse de caldura.
+  Nu curdtati, si nu lasati sd ajunga in contact cu solventi sau cu substante chimice agresive.
+  Nuse recomanda folosirea intr-un cuptor conventional sau intr-un cuptor cu microunde combinat, cu grill-ul pornit.
+  Nu lasati componentele neutilizate la indeméana copiilor.



(Hu)

tommee tippee® closer to nature® kézi mellszivo
Olvassa el és 6rizze meg ezt a fontos informaciét késébbi felhasznalasra

Szakorvosok és szoptatési tandcsadok altal kutatott és kifejlesztett eszkoz a tej lefejésére és tarolasara késébbi felhasznalas céljabol.

ALKATRESZ UTMUTATO (lasd az A. Abrét)

How to put together your Tommee Tippee® breast pump

A. Fogd E. Szelep (potalkatrész mellékelve)
B. Szivéhaz F. Csésze, masszirozé bordakkal
C. Cumistveg nyak adapter G. Harmonika

D. Cumisiiveg H. Puha gallér

A MELLSZIVOT HASZNALAT ELOTT SZET KELL SZERELNI, EL KELL MOSOGATNI ES STERILIZALNI KELL
FIGYELEM! E mellszivé gyermekektdl tavol tartandé. A gyermeke megfulladhat az apré

A KEZI MELLSZIVO SZETSZERELESE

1. Csavarja le a cumistiveget a cumistiveg nyak adapterrél.

2. Csavarja le a cumistiveg nyak adaptert a szivohazrol.

3. Huzza ki a szelepet.

4. Vegye ki a fogét és hiizza oldalra tisztitdshoz. AZ OSSZESZERELT FOGOT NEM KELL LEVENNI.

TISZTITAS ES STERILIZALAS
Mosogassa el langyos mosogatdszeres vizben, majd 6blitse le tiszta vizben, vagy mosogatégéppel mosogassa el. Ne hasznéljon
olddszereket vagy erés vegyi anyagokat

«  Nehagyja, hogy a termék olajtartalmu élelmiszerekkel (pl. féz6olaj / paradicsomszdsz) érintkezzen, mert foltot hagyhat.

«  Minden formaju tiveg sterilizalasara alkalmas.Kovesse a sterilizalé gyartojanak utasitasait. Ha Sterilizalé Dobozt hasznal, kovesse,,
A Sterilizél6 Doboz hasznélata” c. pontban kozolt utasitasokat.

« A mellszivé sterilizdlaséhoz AZ OSSZESZERELT FOGOT NEM KELL LEVENNI.

A KEZI MELLSZIVO OSSZESZERELESE (1asd az B. Abrét)
A mellszivé minden alkatrészét el kell mosogatni és sterilizalni kell.
Mosson alaposan kezet a mellszivé kezelése el6tt.
Nyomja be és pattintsa a helyére a fogét.
Tarolas és tisztitas kozben e szelep zarva maradhat. Ne feledje el minden hasznalat elétt kitisztitani a szelepet, és nyomja dssze,
hogy kinyiljon.
Nyomja be a szelepet a helyére a szivéhaz aljan.
Csatlakoztassa a cumistiveg adaptert és a cumisiiveget.

KEZI MELLSZIVO HASZNALATA
Mosson kezet, miel6tt a mellszivohoz vagy a melléhez ér, és lehetbleg ne nyuljon a mellszivé vagy a taroléedény belsejébe.
Helyezkedjen el egy kényelmes fotelban.
Barmelyik kezével tarthatja a mellszivét, ahogy a legkényelmesebb. Nyomja a tartalyt erésen a melléhez, hogy korben jé lezarjon.
HA LEVEGO KERUL ALA, NEM LESZ SZ[VOHATX
Finoman nyomja meg a fogét, és érezni fogja a szivast. Engedje fel a fogot, és hagyja, hogy visszatérjen a kiindulé helyzetbe.
A fogo felengedése kinyitja a szelepet, igy a tej belefolyhat a cumistivegbe. Probalja utanozni a csecseméje szopasi ritmusat.
Nem kell erésen nyomnia - csak annyira, hogy kényelmes legyen. Ha megindul a tej, mindegyik mellen csak 3-5 percig hasznélja a
mellszivét. Idével mindegyik mellen ez 10-15 percre is emelhetd.

5. El6segitheti a tej aramlasat a melle finom titogetésével.

5. Ateje cseppekben indul és fokozatosan kezd dramlani. EIGszor az igynevezett el6tej jon, ez hig sargés folyadék. Ezt koveti az igazi
anyatej, amely a lef6l6z6tt tejre emlékeztet. Ne aggédjon, ha ez hignak és vizesnek tlinik, mind az el6tej, mind az igazi anyatej ideélis a
csecsemdje szamara és tapanyagokban gazdag.

6. A lefejt tej mennyisége és a fejési id6 véltozo, ne aggédjon, ez normalis. Altaldban egyszerre 30-75 ml-t (1-3 oz) fej le, ez 30 percet is
igénybe vesz, amig teljesen lefeji a melleit. Az elsé néhany fejésnél ez a mennyiség kevesebb is lehet.

7. Hasznalat utén tegye félre a mellszivét, és mosogassa el a tej maradvanyok eltévolitasa céljabol. Nem kell sterilizélnia a mellszivot,
amig nem kész ra, hogy ujra hasznalja.

8. Fedje le és tarolja a lefejt tejet késGbbi felhasznalas céljabdl.

WN=>onm hwihz=
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Higiéniai okokbdl e terméket a vasarlas helyén nem veszik vissza felnyitas utan, kivéve, ha hibas.
HASZNOS TANACS
A mellszivé hasznélatéra a legjobb id6 a napkdzbeni elsé szoptatas utani idépont (kivéve, ha mast tanacsolt a védénd).
«  Helyezkedjen el kényelmesen és pihentetéen, példaul nézzen TV-t, vagy hallgassa a kedvenc zeneszamait.
«  Nefeledje, csak a cséesatlakozd mogatti résztél probaljon fejni — erds szivohatasra nincs sziikség.
« Haviz keriil a harmonikéba sterilizalas kzben, egyszer(ien emelje fel egy kissé a fogot, és 6ntse ki a vizet. Ha a harmonika levalik
a puha gallérrél, csak nyomja vissza a helyére.
« A mellszivé hasznalata fajdalmat nem okozhat. Ha fajdalmat érez, probalja a mellszivot finomabban hasznélni.
Majd vizsgalja meg a mellét. Ha barmi kivorosodott vagy kimelegedett tertiletet észlel, lehetSleg mielébb forduljon a védénéhoz.
«  Ne folytassa a mellszivé hasznélatat, ha mar nem jon tobb tej.
«  Hasznalat utan és sterilizalas el6tt mosogasson el minden szoptatasi eszkozt.

A CLOSER TO NATURE® KEZI MELLSZIVO CSAK TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE® CUMISUVEGEKKEL HASZNALHATO.

MELLEKELVE VAN A TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE® CUMISUVEG TISZTITASAROL ES STERILIZALASAROL SZOLO KULON UTASITASLAP.

KERJUK, OLVASSA EL, ES ORIZZE MEG EZT A FONTOS INFORMACIOT KESOBBI FELHASZNALASRA.

A STERILIZALO DOBOZ HASZNALATA
A sterilizal6 doboz kifejezetten a szoptatasi eszkdzei mikrohullamu g6z sterilizatorban torténd gyors és hatékony sterilizalésara szolgal.

1. Ontsén 100 ml vizet a sterilizalé dobozba.
2. Tegye be allitva az Giveget, a szét nem szerelt mellszivot és barmilyen tartozékot.
3. Biztonsagosan csukja le a doboz fedelét.
4. Nyissa ki a doboz fedelén 1évé szelepet.
5. Tegye a sterilizator talat a mikrohulldmuba.
6. Kovesse az utasitdsokat a mikrohullamu teljesitménye szerint.
7. FIGYELEM:Vigyazzon, meg ne égesse magat! Mindig Ggyeljen ra, hogy a doboz lehtiljon, miel6tt hozzaér kinyitas céljabol.
8. Afedélen lévé szelepet rogton allitsa be a doboz légmentességének biztositasa és sterilizélasa céljabol.
Teljesitmény Teljes taplalas Hutési idé
800 W alatt 6 perc 3 perc
850 W felett 4 perc 3 perc

Az e csomagban Iévé Tommee Tippee® closer to nature® liveg tisztitasi és sterilizalasi utasitasait lasd klon téjékoztaté lapon.
A LEFEJT TEJ TAROLORENDSZER HASZNALATA (l4sd az C. Abrat)

A tej tarolasi modja Ennyi id6n belil NE FELEDJE!

Szobahdémérsékleten, 25 °C 6 6ra « Soha ne fagyassza ki, vagy ne melegitse a tejet mikrohullamudban!

H(itészekrényben, 5 - 10°C 3 nap « Soha ne fagyassza vissza a lefejt tejet!
Htészekrényben, 0 — 4°C 6 nap « Ha mér kiengedte, a tejet hiitében kell tartani, és 12
Hitoben fagyasztas elétt 24 6ra o6rén beliil fel kell hasznaini.

Mar lefagyasztva 6 hénap « Ne forralja fel a lefejt tejet.

Kiengedés etetés el6tt 12 6ra « Dobjon ki minden megmaradt tejet etetés utan.

« Eszre fogja venni, hogy a tarolt tej rétegekre bomlik. Rézza fel alaposan etetés el6tt, hogy jol elkeveredjen.

«  Atejlefagyasztasakor hagyjon helyet az Uiveg tetején a tagulasra. Konnyebb lefagyasztani a tejet egyszeri etetésre szolgald 60-125 ml-es
mennyiségben.

+  Olvassza ki a hitében lefagyasztott tejet, vagy tegye az liveget kézmeleg vizbe, amig el nem éri a testhémérsékletet.

+  Hamagaval akarja vinni a lefejt tejet, amikor elmegy valahova, tigyeljen r4, hogy hidegen vagy fagyasztva maradjon felhasznalasig

A LEFEJTTEJ TAROLASA
«  Alefejt tejet haladéktalanul tegye hiitébe! Ha naponta tobbszor is lefeji a tejet, hozzatdltheti, amig minden alkalommal
visszateszi a hitébe.
«  Ahtében a tej legfeljebb 24 6raig tarolhato, vagy fagyasztéban 3 hénapig.
«  Eszre fogja venni, hogy a tarolt tej rétegekre bomlik. Rézza fel alaposan etetés elétt, hogy jél elkeveredjen.
- Atejlefagyasztasakor hagyjon helyet az iveg tetején a taguldsra. Konnyebb lefagyasztani a tejet egyszeri etetésre szolgald
60-125 ml-es mennyiségben.
«  Olvassza ki a hiitében lefagyasztott tejet, vagy tegye az liveget kézmeleg vizbe, amig el nem éri a testhémérsékletet.
+  Hamagaval akarja vinni a lefejt tejet, amikor elmegy valahova, tigyeljen r4, hogy hidegen vagy fagyasztva maradjon felhasznalasig.

AJANLJUK, HOGY HASZNALAT ELOTT A VEDONGTOL KERJEN TANACSOT.

1. Haatejet lehitotte, vegye le a fedelét és tegye meleg vizbe, hogy felmelegedjen a kivant h6mérsékletre. Etetés el6tt mindig
ellenérizze a h6mérsékletet.

2. Ultesse fel a csecsemét egyenesen.

3. Tartsa az edényt és finoman érintse a csecsemé széjahoz, hogy felszivja a tejet edénybdl.

A gyermeke bi: 4ga és egészsége érdekéb

FIGYELEM

E terméket mindig felnétt feligyelete mellett hasznalja! Balesetek torténtek, amikor kisbabékat egyediil hagytak az itatd eszkozzel, mert a

baba leejtette, vagy ha a termék szétesett.

Etetés el6tt mindig ellendrizze az étel hémérsékletét! Mindig keverje el a felmelegitett ételt, hogy egyenletes legyen a héeloszlas, és talalas

el6tt vizsgalja meg a hdmérsékletet!

TISZTITAS ES STERILIZALAS
«  Ahasznalatba vétel el6tt mosogassa el a terméket!
«  Mosogassa el minden hasznélat el6tt!
- Hasznélat utdn mindig azonnal mosogassa el a terméket!
«  Mosogassa el langyos mosogatoszeres vizben, majd Gblitse le tiszta vizben, vagy mosogatégéppel mosogassa el.
Ne hasznaljon olddszereket vagy erds vegyi anyagokat!
+ Ne hagyja, hogy a termék olajtartalmu élelmiszerekkel (pl. féz6olaj / paradicsomszo6sz) érintkezzen, mert foltot hagyhat.
+ Minden formaju tveg sterilizlaséara alkalmas.

TAROLAS ES HASZNALAT

«  Figyelje meg minden hasznalat elétt! Dobja el a kdrosodés vagy gyengeség elsé jelére!

«  Netérolja héforras kozelében, vagy ne tegye ki napfény kézvetlen hatdsanak!

- Ne tarolja oldészerekkel vagy er6s vegyi anyagokkal egyiitt, vagy ne engedje, hogy érintkezzen veltk!
«  Nem tehet6 hagyomanyos siitobe vagy bekapcsolt grillezével m(ikédé mikrohulldmu stitébe.

«  Hasznalaton kiviil minden komponens gyermekektél tavol tartando.
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PyuHuin monokosigcmokTyBay tommee tippee® closer to nature®
MpounTaiiTe Ta 36epexiThb Lo BaKNMBY iHGOPMAaLLio AN1A MaiibyTHbOTrO BUKOPVCTaHHA.
JocnipxeHni i pospobneHnin GaxisLaMY Ta eKCrepTamu 3 rpyAHOrO BUrOAOBYBaHHA.

HeTani (aue.cxemy A)

A.
B.
C.
D.

Pyuka E. KnanaH (3anacHblii KnanaH 4OAAETHCA)
Kopnyc monokosigcmoktysaua F. Yaweuka-macaxep

MepexiaHUK Ha NaALWeYKy G. TlodposaHa yacTuHa

MnAweyka H. M'aka maHxeTa

MEPE[ BUKOPUCTAHHAM MEPEKOHAWTECS, LLIO MOJIOKOBIACMOKTYBAY BYB PO3IBPAHUIA, BUMUTUI | NPOCTEPUI3OBAHNIA.
3ACTEPEXKEHHA! 36epiraiiTe MONOKOBIACMOKTYBay B MicLAX, HEJOCTYNHUX ANA AiTell. Bawa AnTnHa moxe nonepxHyTnca
HeBeNuKuMn getanamn.

PO3BMPAHHA PYYHOIO MOJIOKOBIACMOKTYBAYA

1.
2.
3.
4.

BinkpyTiTb NnAwWweuKy Big nepexigHuKa Ana NAAWEYKN.

BiakpyTiTb NepexiagHUK AnA NNALWIEYKN Bifl KOPMYCY MOIOKOBIACMOKTYBaya.
BuTArkith KnanaH.

[inA MUTTA pyYKK Bin'efHaTe Ti Ta NoTArHiTh y6ik. HE TPEBA PO3BUPATY PYUKY.

Ml/ITTﬂ I CTEPUMIBALIA

MuwiiTe B Tenniit MUNbHI BoAi | 06NonickyiTe B YNCTI NPOTOYUHIN BOAI 260 KOPUCTYIITECA NOCYAOMUIAHOIO MaLMHOL. He 3acTocoByiiTe
[NA MUTTA PO3UNHHIKN 260 WKIANMBI XiMikaT.

He ponyckaiTte KOHTaKTy BUPOOY 3 XapuoBUMY MPOAYKTaMU, AKi MICTATb Macsia (HanpuKiag coycy Ha OCHOBI Macesn Ta nmomigopa), Tomy
LLIO BOHM MOXYTb 3a7MLUMTL CiJj Ha NpeaMeTi.

Mipnarae ycim Buaam ctrepunisadii. JoTpyumyiTtech iHCTPYKLiT BUpoGHUKa cTepunizaTopa. Mpu BUKOpUCTaHHI GOKCIB AnA cTepunizalin
[OTPUMYIATECH IHCTPYKLT, HaBeAeHi B po3aini «BukopuctaHHa 6okcis ana ctepunizadii»

[inA ctepunisauii monokosiacmokTyBaua HE TPEBA PO3BUPATU PYYKY.

3BIPKA PYYHOTO MOJTOKOBIACMOKTYBAYA (auB. cxemy B)

1.

MepekoHainTecs, Wo BCi AeTani MONOKOBIACMOKTYBaYa 6y BUMUTI | npocTepunizoBaHi.

Mepen BUKOPUCTaHHAM NOKOBICMOKTYBaYa, peTeNibHO BUMUIATE PYKU.

BcTaBTe i 3alLibHITb pyuKy.

Mia yac MATTA Ta 36epiraHHA KNanaH MoOXHa 3aKprBaTV repMeTUYHO. Mepea KOXKHNM BXVBaHHAM He 3a6yBaiiTe MOMWTY KnanaH Ta
CTUCHYTW 1070, WO6 BiAKPUTK

BcTaBTe KnanaH B HUXHIO YaCTUHY KOPMYCYy MOJIOKOBIACMOKTYBaua.

MpuKpyTiTh NepexigHnK Ta naaLeyky.

BMKOPUCTAHHA PYYHOIO MOJTIOKOBIACMOKTYBAYA

1.

2.
3.

4.

8

9.

Mepen BMKOPWCTaHHAM MOJIOKOBIACMOKTYBaua NepeKoHanTecs, Wo Balli PyKU YACTI. YHUKaNTe JOTUKY O BHYTPILUHbOT YaCTUHM
MOJIOKOBIICMOKTYBaua abo KoHTeliHepy AnA 36epiraHHa Mosoka.

3HalifiTb MicLie, fie BU MOXeTe 3pyYHO PO3TallyBaTUCA ANA MPOLLecCy 3LiAKyBaHHA MONOKa Ta PO3CNabuTCA.

Tpumalite MONOKOBIACMOKTYBaY B Tili PyLi, B AKiN AnA Bac byge 3pyyHile. LLlinbHO npuTyniTh Yaleuky Ao rpyaein, Wwob nositps He
npoxoguno yepes Hei. AKLLO MOBITPA MNOTPAMNTH O YALLIEYKN, 3LIAXKYBAHHA MOXE HE BIABYTUCA.

M'AKO HaTUCHITb PYUKY, i BU BijuyEeTe NPUTOK MonoKa. BignycTitb pyuyKy i faiiTe i1 NOBEpHYTUCA B NOYaTKOBE NONOXKeHHA. Konu Bu
BiANyCKaETe pyuKy, BIAKPMBAETLCA KNanaH, i MOJIOKO MoTpannse B nasweyky. CnpobyiiTe BifTBOPUTY TON PUTM CMOKTaHHA rPyAi, AKWi
npuUTamMaHHWii Bawwin AUTUHI. Bam He NOTPIGHO HAaTUCKATK Ha PYUKY Ay»Ke CUIbHO — PobiTh Tak, K Bam 3pyyHo. Mpw nepLuiomy
3UiAXKyBaHHI MOMOKa, BUKOPUCTOBYITE MOMIOKOBIACMOKTYBau He Ginblue 3-5 XBUAVH Ha KOXHIN rpyai. 3 yacom, Bam byge focutb 10-15
XBUSIVH Ha KOXHY rpyAb.

B moxeTe cTUMyNioBaTV NpoLeC 3LiAXKyBaHHA MOJIOKa IErKUMM MacaKHVIMU pyxami.

Monoko noyHe 3uifKyBaTCA CNoYaTKy Kpanaamu, a noTim Bce GinbLue i 6inblue. Crovatky 6yae 3UifKyBaTUCA NEepPeAHE MONOKO -
BOAAHWCTA )KOBTYBaTa pifiuHa. 3a HUM NOCSIAYE 3aAHE, AKE Ha BUMNAA Haragye Beplukun. He Typ6yiiTecs npo Te, Wo Ha BUMNAL BOHO
BOJJAHUCTE, He rycTe. MaTepuHCbKe MOMOKO 6araTe XUBUNbHAMY PEYOBMHAMU, BOHO ifjeasibHe 1A BaLloi AUTUHW.

KinbKicTb MonoKa i yac, AKWiA 3aiiMac 3LiaXKyBaHHA, 3MiHIOBaTUMYTbCA — He XBUJIIOMTECA, Lie HOPMarnbHO. 3a3BMU4al BU 3UigKyBaTumeTe
30 - 75 mn (1-3 yHuii) 3a oanH pas, i Ha e BUTpayaTmeTe 6113bKo 30 XBUNVH. Y MepLui ceaHc 3LiAXyBaHHA KiNbKiCTb MOSTOKa MOXe
6yTn MeHLWolo.

MicnA BUKOPWCTaHHA MOMIOKOBIACMOKTYBau C/lifl BUMUTY, o6 BUAANUTY 3 HbOTO 3a/IULWKM MOJIOKa. Bam He NoTpi6Ho 1oro Bigpasy
CTepunisyBaTu, 0 TUX Mip, NOKK BU He ByfieTe roToBi BUKOPUCTOBYBATU OTO 3HOBY.

3akpuiiTe i 36epexiTb 3aiBe MONOKO ANA MOAANbLLOIO BXUBAHHA.

3TIMEHIYHX MIPKYBAHD, AKILIO LIEVI BUPIB BYB BIAKPUTVAIA, BIH HE MIZIATAE MOBEPHEHHIO. BV MOXETE 3AMIHTU JILLIE HECTIPABHI IETATII.
KOPMCHI MOPALIN

PYYHWIN MOSTOKOBIACMOKTYBAY «CLOSER TO NATURE®» MOXE BMKOPWCTOBYBATUCA NLLIE 3 MNALWEYKAMM TOMMEE TIPPEE® CLOSER

Haiikpalle BYKOPUCTOBYBaTU MONOKOBIACMOKTYBaY MiC/A NEPLIOro roayBaHHs (AKLLO iHLWe He peKOMEH/YE Balll KOHCYNbTaHT 3
rPYAHOrO BUTrOA0BYBaHHSA).

Mig yac 3uigKyBaHHA Cia PO3CNabUTUCA, HaNPUKNag, AUBUTUCA TeNleBi3op abo ClyxaTy yniobneHy My3uiky.

Cnify Nnam'ATaTH, WO BY HaMaraeTeca 3LianTI MONOKO NnLie 3 06/1aCTi 33 COCKOM — B iHTEHCVBHOMY BiACMOKTYBaHHI HEMAE HeoBXiAHOCTI.
AKWo nif yac crepunisauii B ropposaHy YacTUHY NoTpanuia BoAa, TiNbKy 31erka NigHImMITe pydKy i BunuiiTe Bogy. Ko ropposaHa
YacTuHa 3ickoumna 3 M'AKOT MaHXXeTu, MPOCTO NPUTUCHICTB i Ha micue.

Mpy BUKOPVCTaHHI MOTOKOBIACMOKTYBaua He MOBMHHO BUHMKaTV 60NbOBUX BiAUyTTIB. AKLO B BiAUyBaETe 6inb, cnpobyiTe
BUKOPUCTOBYBATM Oro M'AKLLE. MOTiM OrnaHbTe CBOI rpyAn. FKILO BU BUABKTE NOYEPBOHINi abo 3ananeHi [iNAHKKM, HEranHo 3BepHIiTbCA
10 CBOTO KOHCY/bTaHTa 3 FPY/IHOTO BUrO[J0BYBaHHS).

He BKOPUCTOBYBATU MONOKOBIACMOKTYBAY, AKLLO MOJIOKO BXe He 3LiKy€eTbCA.

Muiite BCi akcecyapu Anda rogyBaHHA NiCNA BUKOPUCTaHHA i Nepef cTepunisaLlieto.

TO NATURE®
JOOAETHCA OKPEMA IHCTPYKL|IAl O MUTTIO | CTEPUSTI3ALLIT MIALLEYOK TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE®
MPOYUTAWTE TA 3BEPEXITb LIKO IHOOPMALLIIO 1119 MAMBY THBOTO BUKOPUCTAHHS.

BVKOPWCTAHHA CTEPUNI3ALIVIHOTO KOHTEMHEPA

[ins A0ro BXMBAHHA Cifg:

1. Hanuti 100 mn Boam B CTepusizauiiHNin KOHTENHEP.

2. [loCTaBMTM B HbOTO HEMepeBEePHYTY NNALIEYKY, MOKNACTI PO3ibpaHNii MONIOKOBIACMOKTYBAY Ta iHLWi Npunaau.

3. HapillHo 3aKpUTN KPULLKY KOHTeHepa.

4. BipkpWTU KnanaH Ha KpULILLi KOHTelHepa

5. TomicTuTy 3i6paHnit KOHTENHEP Y MIKPOXBULOBY Miy

6. CnigyiiTe iHCTPYKLIAM BIfNOBIAHO A0 NOTYXXHOCTI MIKPOXBUIbOBOI Neun

7. 3ACTEPEXKEHHS: 06 yHVKHY TV ONiKiB, CNliA NepeKoHaTUCA B TOMY, LLO CTEPWII3aTOp OXOOHYB, NepLU HiX BUAMATV 1Oro 3 neui.
8. Binpasy 3akpuiiTe KPULLKY KnanaHoM, o6 3abe3neunTi NoBiTPOHENPOHUKHICTb | CTEPUNBHICTb.

MoTyxHicTb Yac ctepunisauii | Yac oxonoaxeHHs
[lo 800 Bt 6 XBUNUH 3 XBUNMHK
MoHag 850 BT 4 XBUNWNHN 3 XBUNVHMK

BUKOPUCTAHHA CUCTEMIW ON1A 3BEPITAHHA FPYAHOIO MOJIOKA (aus. cxemy C)

J[ins BUKOPUCTAHHA pa3om 3 iACMOKT tippee® closer to nature®
P P y PP

1. MNepeKkoHanTecs, WO KOHTeHep YNCTWIA | CTePUNBbHIN.

2. 3HIMITb KPULLKY i MOMICTITb KOHTEHep BCepeanHy MALeYKu.

3. 3aKpyTiTb NNALEYKY B NePeXiAHNK i NPOJOBXKYNTE OTPUMYBATVCA IHCTPYKLIT MO 36ipLji MONOKOBIACMOKTYBaua.

4. Konu MonOKOBIACMOKTYBaY MOBHICTIO 3i0paHui | BAKOPUCTOBYETHLCA, B GaHOUL|i MOXKe MOMICTUTICA A0 60 M MOMOKa.

5. Konu B 6aHOYLLi 3HAaXOAUTMETbCA 60 MIT MOMIOKA, 3yMHITh 3Liif>KyBaHHS, 3aKpuiiTe 6aHOUKY KPULLKOKO i BUNMITD ii 3 nnALIUK.

6. 36epiraiiTe 6aHOUKY B XONIOAWIBbHIKY a60 MOPO3UNbHIli Kamepi. BUKOHyiTe pekoMeHAaLlii, NpUBeAeHi HuKue.

7. AKLIO B XOUEeTe NPOAOBXKNTY 3LiAXKyBaHHA MOJOKa, BCTABTe iHLWINIA YNCTWI | CTEPUNbHII KOHTENHEP abo 3LiaXKynTe MOTOKO
6e3mocepe/jHbO B MAALIEUKY MOJIOKOBIACMOKTYBaua.

8. Po3MOpOXyiiTe 3aMOPOXKEHE MONOKO, MOMICTUBLLV KOHTEHEpP B EMKICTb 3 TEN/O BOJOM0.

3BEPITAHHA TPYAHOIO MOJIOKA

BuikopucTosysatu NAM'ATANTE
npoTArom

Cnoci6 36epiraHHsA Monoka

36epiraHHA Mpw KiMHaTHi Temnepatypi <25°c | 6 rognH « Hikonu He cnif po3amopoxyBati abo nifirpisati MONoOKo B

OxonopxeHHs Ao 5-10°C 3 fHi MiKpPOXBUNbOBIl Neyi

OxonopxeHHs go 0-4°C 6 AHi « Hikonu He 3aMOpOXyiiTe MONTIOKO BTOPUHHO
OXONOMKEHHA nepep; 3aMOPOXKyBaHHAM 24 ropuH + OavH pa3s po3mMopoXeHe MOJIOKO Clif 36epirat
3aMopoxeHe oinH pa3 6 micaui BXONIOAUNbHUKY | BUKOPUCTOBYBATU NPOTAromM 12 roaunH
Po3moposkeHe nepep roayBaHHAM 12 roguH « He kun'atitb rpyaHe monoko

« 3anMLWKN MOJOKa NiCNA rofyBaHHA Cifl BUKMAATN

+  Bu BigMITUTE, LLIO MONOKO, WO 36€piraeTbCs, Po3LLapoByETbCA. [Tepes roayBaHHAM CyMill Cifjy PeTeNbHO Nepemilaty.

+  [pun 3amopoKyBaHHi MONOKa CNif 3anuLuaTii MicLe Ha BepXy MAALWKM ANA NOro poslunpeHHsA. Hait3pyyHilue 3aMopoXyBaTyi MONIOKO
nopuiAaMU ANA KOXHOTO rofyBaHHA B KinbkocTi 60 —125 mn.

+  Po3mMOpOKyBaTVi Mep3sie MOSIOKO CJIifly€ B XONOAUbHUKY, 360 X NOCTaBUTY NAALLKY B TENY BOAY i TPMMATW ii Tam, NOKM 1i BMICT He
[loCArHe Temnepartypw Tina.

+  AKIWo BM XoueTe y3AaTu 3LiiI)KeHe MOSIOKO 3 06010, KO BU KyAUCh BUXOAUTE, C/ifl NePeKOHATUCA B TOMY, LLIO BOHO 3aNMLIAETbCA
OXOJIOJKEHVIM a60 MEP3MIMM 10 TOFO MOMEHTY, KOJIN BOHO 3HaZ06UTbca

BUKOPWUCTAHHA CUCTEMW ANA 3BEPITAHHA FPYAHOTO MOJTOKA AK YALLKA

PekomeHAay€eTbCA O BUKOPUCTAHHA MOPAANTACA 3 MeAWYHMM NPaLiBHUKOM.

1. AKLLO MOIOKO OXONOAXEHE, 3HIMITb KPULLIKY | NOMICTITb 6aHOUKY B Tery BoAy ANA TOro, Wob Harpiti oro Ao NoTpibHoi Temnepatypu.
Mepen rogyBaHHAM 3aBXAW NepeBipATe TemnepaTypy MoOsloKa.

2. T[locapiTb ANTUHY BePTUKANbHO.

3. Tpumaiite yawwKy 6ina poTta AUTVHMN Ta 06ePEXHO HAXMNANTE, WOB AATV MOXKINBICTb AUTWHI NATY MANEHbKMMIN KOBTOUKaMU.

Ansa 6e3nekn i 3/0pOB'A BawWoi ANTUHN

YBATA!

3aBX/an KOPUCTYiTeCA NpeAMETOM Mif HarnAaom Aopocnux. Konu fiteit 3anuwanm 6e3 Harnagy 3 npeaMeToM A8 NATTA Manu micle

HellacHi BUNaJKu1 B pe3ynbTaTi NafiHHA AiTeil abo po3bupaHHa npeameTy.

Mepen ropyBaHHAM 3aBX/AN NepeBipAiTe TeMnepaTypy PKi. 3aBXAM NepemilyiiTe Cymil, o6 3abe3neunTyi PiBHOMIPHUI PO3MOAIN Tenna i

nepesipAliTe TemnepaTypy xapuyBaHHs, NepLU HiX AaBaTy NOro AUTUHI.

OHI/ILLlEHHFI TA CTEPUNI3ALIA
Mepepn nepluMm BUKOPUCTaHHAM NPeAMET CJlifl PETeNIbHO BUMUTW.

+ MwniiTe nepey KOXHUM BUKOPUCTAHHAM.

«  3aBXAu MuiiTe npeameT ofpasy NiciA BUKOPUCTaHHSA.

+ MwiiTe B Tennii MunbHiil BOAi i 06MONICKyITe YNCTOI MPOTOYHOI BOZIOKD a60 KOPUCTYITECA MOCYAOMUHOI MallMHOW. He
BUKOPUCTOBYIMTE CUNbHOAIOUI PO3UMHHUKM UM XIMIKATV [IN1A YULLEHHS.

+  HHe ponyckaiite KOHTaKTy BUPOGY 3 XapUuoBrMMN NPOAYKTaMW, AKi MICTATb Macna (HanpuKnaz coycu Ha OCHOBI oflii Ta nomigopa), Tomy
LL{O BOHM MOXYTb 3a/ULLUTV CNifJj Ha NpeaMeTi.

«  [ignarae ycim Buaam ctepunisadii.

3BEPIFAHHFI TA BVKOPUCTAHHA
Mepen KOXHVIM BUKOPUCTaHHAM YBaXKHO ornanaiite npeamert. Mpy nepLuvx o3Hakax NOWKOAXKEHHA | 3HOCY NOTo Cifl BUKUHYTH.

+  He 36epiraiiTe i He 3anuwWwaiiTe 6inA axepen Tenna abo nig BNIMBOM NPAMNX COHAYHUX MPOMEHIB.

+  He 36epiraiite pa3om i He 3anuLuanTe NOPAA 3 CUNbHOAIYMMMN PO3UYNHHMKAMM abO XiMiKaTamu.

+  HenpupaTHa AnA BUKOPWCTaHHA B 3BMYaliHii Nedi abo B KOMGIHOBaHIN MIKDOXBWIbOBIN Nevi 3 YBIMKHEHVM rpunem.

+  36epiraiiTe BCi KOMNOHEHTH, LLIO HE BUKOPWCTOBYIOTbCA, B HEOCTYNHOMY AN1A fiiTei MicLi.
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ru¢ni odsdvacka matefského mléka tommee tippee® closer to nature

Prosim, pfectéte si tyto dulezité informace a ponechejte pro pozdéjsi pouziti.

Vyzkum a vyvoj proveden specialisty a odborniky na kojeni za i¢elem odséavani matefského mléka pro jeho uchovani a pozdéjsiho pouziti.
Dily (viz schéma A)

A. Rukojet

E. Ventil (ndhradni pfibalen)

B. Télo odsavacky F. Prisavka s masaznimi vinkami

C. Adaptér hrdla ldhve
D. Lahev

G. Varhankové pouzdro
H. Mékky krouzek

PRED POUZITIM ZAJISTETE, ABY BYLA ODSAVACKA MATERSKEHO MLEKA ROZLOZENA, UMYTA A STERILIZOVANA.
UPOZORNENI! Uchovejte odsavacku mateiského mléka mimo déti. Dité by se mohlo malymi dily udusit.

ROZLOZENI RUCNI ODSAVACKY MATERSKEHO MLEKA

1.
2.
3.
4.

Vysroubujte lahev z adaptéru hrdla lahve

Odsroubujte adaptér hrdla ldhve z téla odsavacky.

Vytahnéte ventil.

Odpojte rukojet a otocte ke strané pro ¢isténi. SESTAVENOU RUKOJET NENi POTREBA ROZLOZIT.

CISTENI A STERILIZACE

Myjte v teplé vodé se saponatem a oplachujte cistou vodou nebo pouzivejte mycku nadobi. Necistéte rozpoustédly
ani silnymi chemikaliemi.

Nedovolte, aby se produkt dostal do styku s pokrmy na bazi oleje (napt. s omackami na bézi oleje/rajcat). Doslo by k jeho poskvrnéni.

Vhodné pro viechny typy sterilizace. Postupujte podle ndvodu vyrobce sterilizatoru. Pokud pouzivate sterilizator, postupejte podle ¢asti,,
Navod k pouziti sterilizatoru”.

Pro sterilizaci odsévacky matefského mléka NENI POTREBA ROZLOZIT SESTAVENOU RUKOJET.

SESTAVEN[ RUCNI ODSAVACKY MATERSKEHO MLEKA (viz schéma B)

oUupwN=

Zajistéte, aby byly vsechny casti odsavacky materského mléka umyté a sterilizované.

Nez za¢nete manipulovat s odsavackou, dikladné si umyjte ruce.

Zasunte a zaklapnéte rukojet do jeji polohy.

Ventil se mlize béhem skladovéni a ¢isténi tésné uzaviit. Pred kazdym pouzitim nezapomerite ventil vycistit a stisknutim oteviit.
Zasunte ventil do mista ve spodni ¢asti téla odsavacky.

Pripevnéte adaptér lahve a lahev.

POUZITI RUCNI ODSAVACKY MATERSKEHO MLEKA

1.

9.

Nez se dotknete odséavacky mateiského mléka nebo prsti, umyjte si ruce. Nedotykejte se vnitiku odsavacky
matefského mléka ani nadobky pro skladovani.

Najdéte si pohodIné kieslo, kde muzete relaxovat
Odsavacku drzte rukou, ve které je to nejpohodInéjsi. Pritisknéte pfisavku tésné na prs tak, aby kolem ného vytvorila,,tésnéni”.

Zlehka stisknéte rukojet. Ucitite sani. Uvolnéte rukojet a nechejte ji vratit do klidové polohy. Uvolnénim rukojeti se otevie ventil,

aby mohlo mléko protékat do ldhve. Pokuste se imitovat rytmus piti kojence. Mackat nemusite pfilis — jen natolik, aby to bylo
prijemné. Kdyz za¢nete odséavat mléko poprvé, pouzivejte odsavacku pouze 3-5 minut na kazdém prsu. Casem budete moci odsavat az
10-15 min minut na kazdém prsu.

Pritok mléka muzete stimulovat jemnou masazi prsu.

MIéko se zacne uvoliovat po kapkach a postupné se vytvori proud. Nejprve se uvolni mlezivo, fidka nazloutla tekutina. Poté se
uvolni mléko podobajici se odstfenému. Netrapte se fidkym a vodnatym vzhledem - obé mléka jsou pro détatko ideélni a bohatd
na ziviny.

Mnozstvi mléka, které odsajete a doba, jakou to zabere, se budou lidit - netrapte se, je to normalni. Obvykle odsajete najednou

30 - 75 ml a odsati pInych prst mlze trvat az 30 minut. P¥i prvnich nékolika pokusech miize byt mnozstvi mensi nez toto.

Po pouziti odsavacku rozeberte na dily a umyjte, abyste odstranili zbytky mléka. Odsavacku nemusite sterilizovat, dokud ji
nebudete chtit znovu pouzit.

Zakryjte a ulozte odsaté mléko pro pozdéjsi pouziti.

Z HYGIENICKYCH DUVODU NELZE TENTO VYROBEK PO OTEVRENI VRATIT, POKUD NENI VADNY.
UZITECNE RADY

Nejlepsi je pouzivat odsavacku matefského mléka po prvnim krmeni dne (v piipadé potieby kontaktujte svého lakta¢niho konzultanta
nebo pediatra)

Budte v klidu a relaxujte, napf. sledujte televizi nebo si pustte oblibenou hudbu.
Pamatujte, Ze odsavate mléko pouze z mista tésné za bradavkou - velké séni neni tieba.

Pokud se béhem sterilizace dostane do varhankového pouzdra voda, jednoduse mirné rukojet zvednéte a vodu vylijte.
Pokud se drazkovand ¢ast odsune od pruzného krouzku, zastrcte ji zpét.

Pfi pouziti odsavacky matefského mléka byste neméla pocitovat bolest. Pokud pocitujete bolest, zkuste odsavacku pouzivat zlehka.
Poté si zkontrolujte prsa. Pokud najdete ¢ervené nebo horké oblasti, co nejdfive se obratte na svého laktacniho konzultanta.

Kdyz mléko prestane téct, odsdvacku nadéle nepouzivejte.
Po pouziti a pred sterilizaci veskeré vybaveni ke kojeni umyjte.

RUCNI ODSAVACKU MATERSKEHO MLEKA CLOSER TO NATURE® LZE POUZIVAT POUZE S LAHVEMI TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE®.
PRILOZENY JSOU SAMOSTATNE POKYNY K CISTENI A STERILIZACI LAHVI TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE®. PROSIM, PRECTETE SITYTO
DULEZITE INFORMACE A PONECHEJTE PRO POZDEJSI POUZITI.

POUZIT( STERILIZATORU
Sterilizator je specificky navrzen k rychlé a Gicinné parni sterilizaci vieho vybaveni ke kojeni v mikrovinné troubé. Pouziti:

PNombwN =

Do sterilizatoru nalijte 100 ml vody.

Vlozte lahve drdlem vzaru, rozmontovanou odsava¢ku mateiského mléka a jakékoliv pfislusenstvi.
Bezpecné nasadte viko sterilizatoru.

Oteviete ventil na viku sterilizatoru.

Vlozte sterilizator do mikrovinné trouby.

Postupuijte podle pokynt podle vykonu mikrovinné trouby

UPOZORNENI: Vyhnéte se riziku popaleni. Pred vytazenim se vzdy ujistéte, Ze je sterilizator chladny na dotek.
Okamzité na viko instalujte ventil, aby byl sterilizator vzduchotésny a sterilni.

Vykon Plny vykon Cas ochlazeni
Pod 800 W 6 minut 3 minuty
Pres 850 W 4 minuty 3 minuty

VYUZITI SYSTEMU NA UCHOVANI MATERSKEHO MLEKA (viz schéma C)

Pro pouziti s odsavackami matefského mléka Tommee Tippee®

1.

NGV EWN

Zajistéte, aby byla nadobka cista a sterilizovana.

Sejméte vicko a vlozte nadobku dovniti lahve.

Nasroubujte ldhev na adaptér lahve a pokracujte podle navodu k sestaveni odsavacky matefského mléka.

Kdyz bude odséavacka matefského mléka zcela sestavena a pouzivana, nadobka pojme az 60 ml.

Po odsani 60 ml mléka, prestarte odsévat, zaviete nadobku vickem a sejméte z lahve.

Uskladnéte nadobku v chladni¢ce nebo mraznicce. Pokyny ke skladovani - viz nize.

Chcete-li nadale odsavat, nasunrie dal3i ¢istou, sterilizovanou nadobku nebo odsévejte pfimo do lahve odsavacky matefského mléka.
Zmrazené matefské mléko rozmrazte postavenim do nadobky naplnené vlaznou vodou.

UCHOVAVANI MATERSKEHO MLEKA

Metoda skladovani mléka Pouzit do PAMATUJTE

Pokojova teplota < 25 °C 6 hodin « Mléko nikdy nerozmrazujte ani neohtivejte v mikrovinné troubé

V chladnicce pfi 5-10 °C 3dny - Matefské mléko opakované nezmrazujte

V chladnicce pii 0-4°C 6 dny « Po rozmrazeni by mélo mléko zistat v chladnicce a pouzito béhem 12 hodin.
Vychlazené pred zmrazenim 24 hodin « Matefské mléko nevaite

Zmrazené 6 mésicl « Po krmeni prebyte¢né mléko vyhodte

Rozmrazené pred krmenim 12 hodin

Poviimnete si, Ze se skladované mléko rozdéli na vrstvy. Pfed krmenim ho fadné protiepejte, aby se opét smisilo.

Pfi mrazeni mléka nechejte ve vrchni ¢asti lahve prostor na rozpinani. Nejjednodussi je mrazit mléko v jednotlivych davkach pro krmeniv
mnozstvi 60 -125 ml.

Zmrazené mléko rozmrazte v chladni¢ce nebo postavenim lahve do vlazné vody, dokud nedoséhne télesné teploty.

Pokud si chcete odséaté mléko vzit s sebou ven, zajistéte, aby z(istalo studené nebo zmrzlé, dokud ho nebudete potiebovat.

POUZITI UCHOVAVANEHO MATERSKEHO MLEKA V HRNKU S PITKEM
Pfed pouzitim se informujte u svého pediatra nebo lakta¢niho konzultanta.

1.
2.

Chlazené mléko ohfejte na pozadovanou teplotu viozenim do horké vody. Pfed krmenim vzdy skontrolujte, zda ma mléko spravnou teplotu.
Hrnek piidzujte ditéti u Ust, mirné naklorite, tim umoznite upijeni z hrnku po malych douscich.

Pro zdravi a bezpeénost vaseho ditéte

UPOZORNENI

Vzdy pouzivejte produkt pod dohledem dospélé osoby. V pfipadech, kdy byly déti ponechany s hrni¢ky bez dozoru, se vyskytly nehody
zpUsobené padem ditéte nebo rozlozenim produktu.

CISTENI A STERILIZACE

Pred prvnim pouzitim produkt vycistéte.

Pred kazdym pouzitim umyjte.

Po poutziti vyrobek vzdy umyjte.

Myjte v teplé vodé se saponatem a oplachuijte Cistou vodou nebo myjte v mycce na nadobi. Necistéte rozpoustedly ani silnymi chemikaliemi.
Nedovolte, aby se produkt dostal do styku s pokrmy na bazi oleje (napt. s oméackami na bazi oleje/rajcat). Doslo by k jeho poskvrnéni.
Vhodné pro viechny typy sterilizace.

SKLADOVANI A POUZITI

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte. Pfi prvnich znamkéch poskozeni nebo zeslabeni vyhodte.

Neskladujte ani neponechévejte na pfimém slunecnim svétle ani v blizkosti zdroje tepla.

Necistéte ani neskladujte spole¢né s rozpoustédly nebo silnymi chemikdliemi a ani nedovolte, aby se s nimi dostal vyrobek do styku.
Nevhodné k pouziti v tradi¢ni troubé a kombinované mikrovinné troubé se zapnutym grilem.

Vsechny casti produktu, které nepouzivate, uchovejte mimo dosah déti.
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PyuHon monokooTcoc tommee tippee® closer to nature
lMoXanyicra, NPoUTUTe 1 COXPaHUTe 3Ty MHGOPMALIMIO ANA AaNbHENLIEro NCNoNb3oBaHNA.

ViccnepoBaH 1 pa3pa6oTaH crieuman1ctami 1 SKCnepTammn No rpyaHOMY BCKapMAVBaHWIO.

Hetanu (cm.cxemy A) .

A. Pyuka E. KnanaH (3anacHol knanaH npunaraercs)

B. Kopnyc monokootcoca F. Yaweuka-maccaxep

C. [epexoaHVK Ha By TbINoUKY G. ToppuposatHan vacto
D. bByTbinouka H. Msrkas maHxeTa (MArkoe KonbLo)

MEPEJ NCNONb3OBAHUEM YBEAUTECDH, YTO MOJIOKOOTCOC BblJT PA3OBPAH, BbIMbIT U MPOCTEPUTM30BAH.
MPEAOCTEPEXXEHUE! XpaHnTe MONOKOOTCOC B MecTax, HeLOCTYNHbIX AnA AeTeii. Baw p moxer PXHYTbCA
HeGonbwmmn aetanamu.

PA3BOP PYYHOIO MOJIOKOOTCOCA

1. OTKpyTUTe GYTbINOUKY OT NEPexXofHIIKa AnA Gy TbINOUKM.

2. OTKpyTUTE NepexoAHVK 1A ByTbINOUKM OT KOPyca MOIOKOOTCOCa.

3. BbiTawwmTe Knanat.

4. [Ina MbITbA pyUKm otcoefuHuTe eé n notaHute. HE HYXXHO PA3BUPATD PYYKY.

MbITbE U CTEPUNTN3ALINA

« MoliiTe B Tennoi MbinbHON BOJE 1 OMONacKKBaiiTe B YACTON MPOTOYHONW BOAE UV MOMb3YTeCh NOCYAOMOEYHO MalunHo. He
VCNONb3yiTe AN1A MbITbA PAaCTBOPUTENM UV BPEAHbIE XMMUKaTbI.

+ He ponyckaiiTe KOHTaKTa U3aenuA C MacnocofepallymMm NULLEBbIMU NPOAYKTamMu (Hanprmep, CoyCbl Ha OCHOBE MOACONIHEYHOrO Macna
1 TOMaTa), Tak KaK OHU MOTYT OCTaBUTb CNIefl Ha U3AeNnN.

+ MopxoanT AnA Bcex BUAOB cTepunusaLyi. Cnefyiite UHCTPYKLWUM MPOU3BOAUTENA cTepuni3aTopa. Mpu ncnonb3osaHny 60KcoB Ana
CTepunn3aLny cnepyiTe MHCTPYKLMW, NPpUBEEHHOI B pa3aene «Mcnonb3oaHue 6OKCOB Ana crepunusauun»

- [na ctepunusayum monokootcoca HET HEOBXOAMMOCTW PA3BUPATb PYYKY.

CBOPKA PYYHOTI'O MOJIOKOOTCOCA (cm. cxemy B)

1. Y6eautech, 4To BCe ieTanu MOSIOKOOTCOCa Bbinv BbIMbITbI U TPOCTEPUAN30BaHbI.

2. MNepep Ncnonb3oBaHNEM MOSIOKOOTCOCA, TLATENIbHO BbIMOWTE PYKU.

3. BcTaBbTe 1 3alleNKHUTE PyUyKy.

4. Bo Bpems MbITbA 1 XpaHEeHA KnanaH MOXHO 3aKpblBaTb repMeTnyHO. Mepep Kax/biM ynotpebneHiem He 3abbiBaiiTe NOMbITb KnanaH
n CKaTb ero, 4TOGbI OTKPbITb.

5. BcTtaBbTe KnanaH B HUPKHIOK YacTb KOopnyca MONIoKoOoTCOCa.

6. pUKPYTUTE NEPEXOAHNK 1 BYTHINOUKY.

MNCNOJIb3OBAHWE PYYHOTO MOJIOKOOTCOCA

1. Mepepn ncnonb3oBaHNEM MONOKOOTCOCa y6eauTeCh, YTO Baluy PYKM TUIATENbHO BbIMbIThI. /136eraiiTe KOHTaKTa C BHyTPEHHEN YacTbio

MOJIOKOOTCOCA UMK KOHTelHepa fiN1A XpaHeH!A MOJOKa.

Hainpute mecTo, B KOTOPOM Bbl MOXKETE YA0OHO PacnoNOXUTLCA.

. [lep»uTe MONOKOOTCOC B TOW pyKe, B KOTOPOI1 Bam byzeT yaobHee. [IOTHO NpUKMITE Yally K rpyau, 4To6bl CO3AaTb BaKyyMm.

MONAOAHME BO3JYXA B YALLEYKY MPEMATCTBYET CLIEXXVBAHWIO.

Marko HagaBuTe Ha pyuKy, 1 Bbl NOYYBCTBYeTe NPUTOK MosloKa. OTrycTuTe pyyKy 1 JaiiTe el BEPHYTbCA B UCXOfHOe nonoxeHwve. Korga

Bbl OTMyCKaeTe PyuKy, OTKPbIBAeTCA KMarnaH, i MOJIOKO nomnazaaeT B 6y Tbinouky. MbiTaliTeck BOCMPOU3BECTY TOT PUTM, B KOTOPOM Balll

pebeHoK coceT rpyAb. Bam He Hy>HO HaJaBNMBaTh Ha PYUKy CIMLIKOM CUJIbHO — lenaiiTe Tak, Kak BaM y06HO. [pu nepBom cliexnBaHnn

MOJIOKa, UCMOSb3yNTe MOSIOKOOTCOC He 6onee 3-5 MUHYT Ha Kaxgon rpyan. Co BpemeHem Bam NOHaaobuTca Tonbko 10-15 MUHYT Ha

KaXxay'o rpyab.

5. Bbl MOXeTe CTUMYNMPOBATb NPOLIECC CLEXMBAHUA MOJIOKA JIETKMMU MACCaXHbIMU ABUKEHUAMU.

6. MonIOKO HauHeT CLieXMBaTbCA CHavana Kaniamu, a NoTom — cTpyiikoi. CHauyana GyaeT cLexmnBaTbca nepeaHee MOSIOKO - BOAAHUCTaA

KEeNToBaTan XMAKOCTb. 3a HAM NocneayeT 3ajHee, KOTOPOE MO BUAY HANMOMUHAET CIMBKU. He 6ecrnokoiiTech, 4To Ha BUf OHO MOXeT 6biTb

BOAAHNCTBIM 1 HerycTbiM. MaTeprHCKOe MOIOKO 60raTo nuTaTebHbIMM BELeCcTBaMI U MAeanbHo ANA Ballero pebeHka.

KonuyecTBo Monoka v Bpems, KOTOPOe 3aHVMaeT CLieXMBaHIe, 6yayT MEHATLCA — He BOJIHYITECh, 3TO HopMasbHO. ObbluHO Bbl ByaeTe

cuexnsatb 30 - 75 mn (1-3 yHLMK) 32 OAMH pas, Ha 3TOT NpoLecc y Bac byAeT yXxoanTb 0kono 30 MUHYT. B nepBble HECKObKO CeaHCoB

CLI@XMBAHNA KOINYECTBO MOJIOKA MOXET GbiTb MeHbLLE.

8. Mocne ncnonb3oBaHUa MOIOKOOTCOC CrieayeT pa3obpaTh 1 BbIMbITb, YTOObI yAaNnNTb C HEro ocTaTky Mosloka. Bam He HyHO ero cpasy
CTepunn30BaTh, A0 TeX Nop, Noka Bbl He by/jeTe roToBbI UCMONb30BaTb €ro CHOBa.

9. 3aKpoliTe 1 CoXpaHUTe U3NMLIHEE MOJIOKO [J1A MOC/eAyIoLEro NCMosb30BaHus.

M3 coobpaxeHnii rurneHbl, ecnm 7o nsgenue 6bino OTKPLITO, OHO He MOANEXUT BO3BpPaTY.

Mpown3BoanTCA BO3BPAT TONbKO HEMCMPABHbBIX V3NN

MOJNE3HbIE COBETbI
+ Jlyuwe Bcero ncnosnb3oBaTh MOIOKOOTCOC NOC/IE NEPBOro KOPMIEHNA (€C/IM Balll KOHCYILTAHT MO rPYAHOMY BCKapMAVBaHWIO He
peKkomeHayeT nHaye)
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Bo Bpems cLexunBaHNA cneayeT paccnabuTbca, Hanpumep, CMOTPETb TENEBM30P UK CYLaTb NIBUMYIO My3bIKY.

CneplyeT NOMHUTb, YTO Bbl MblTaeTeCh CLIEXKMBATb MOJIOKO TONbKO 13 0611aCTV 38 COCKOM — B IHTEHCMBHOM CL@XKMBAHWN HET
HEeo6XoANMOCTH.

Ecnv Bo Bpema cTepunmnsaummn B rodpupoBaHHyto YacTb nonana BoAa, NPOCTO Cllerka nofbM1Te pyyKy u Bbineiite sogy. Ecnn
roppupoBaHHas YacTb COCKOUMNA C MATKO MaHeTbl, MPVXKMUTE ee Ha MecTo.

[Mpu MCNONBb30BaHUM MOSIOKOOTCOCA He JOSMKHO BO3HMKATb GONEBbIX OLLyLLeHWit. ECv Bbl YyBCTBYeTe 60sb, NMOMbITAiTeCh NCMO/b30BaTb
ero 6onee MArko. 3atem ocmoTpuTe rpyAb. ECv Bbl 06Hapy»Ku1Te NOKPacHeBLUME UiV BOCMANIEHHbIE YYaCTKL, 06paTUTeCh K CBOEMy
KOHCY/IbTaHTY MO rpyHOMY BCKapMIMBaHWIO.

He |/lC|'|Oﬂb3y|7|Te MOJIOKOOTCOC, €CNI MOJIOKO Y>Ke He CLieXKNBaeTCA.

« Mowite Bce akceccyapbl AnA KOpMeHWaA nocie NCnosib3oBaHna n nepen CTepM}'II/ISaLU/IeVIA

PYYHOW MOJIOKOOTCOC «CLOSER TO NATURE®» MOXET MCMOJIb3OBATbCA TONbKO C BYThIIOYKAMYM TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE®.

WHCTPYKLIMA MO MbITbIO 1 CTEPUNTN3ALIMN BY TbITOYEK TOMMEE TIPPEE® CLOSER TO NATURE® MPUJTATAETCA
MOXAJIYVCTA, MPOYUTANTE 1 COXPAHUTE 3TY MIHOOPMALIIO A1 AJIbHEMLLETO MCMOMNb30BAHMA.

CTepunn3aumnoHHbIi KOHTEHep NpeAHa3HaueH cneunanbHo AnA BbICTPOI 1 SGPEKTUBHOM CTEPUAN3ALIN BCEX BALLWX NPUCTOCOBAeHUI Ana
rPyAHOro BCKapMIMBaHKA B MUKPOBONIHOBOM Neyn.

1. Hanutb 100 Mn BOAbI B CTEPUNN3ALIMOHHBIN KOHTEHEp.

2. MocTaBUTb B HETO HenepeBePHYTYIO By TbINOUKY, MONOXNTb Pa306PaHHbIi MOTOKOOTCOC 1 pYre MPUHAZNEXHOCTU.

3. HapieXXHO 3aKpbiTb KPbILLKY KOHTelHepa.

4. OTKpbITb KNamnaH Ha KpbiLLKe KOHTeiHepa.

5. MomecTuTb COGPaHHbIN KOHTEHEP B MKPOBOJTHOBYIO Meub.

6. Cneayite MHCTPYKLIMAM B COOTBETCTBUM C MOLYHOCTbIO MUKPOBONTHOBOW Neyn

7. BHVIMAHUE: Bo n3bexaHue nosy4eHns 0Koros, Mpex/e,yem BbIHUMaTb KOHTENHep 13 neuw, cneayeT ybeanTbCs B TOM, YTO OH OCTbI.

8. Cpasy e ycTaHOBUTe K/lanaH Ha KpbiLLKY KOHTeliHepa, 4Tobbl 06ecneunTb ero Bo3ayXOHenpoHULeMOCTb 1 CTEPUNIHOCTb.

MoujHocTb Bpema crepunusauyuu | Bpema octbiBaHuA
[lo 800 BT 6 MUHYT 3 MUHYTbI
Csblwe 850 BT 4 MUHYTbI 3 MUHYTbI

MNCMONb30BAHUE CUCTEMbI AJ1A XPAHEHWA TFPYAHOIO MOJIOKA (cm. cxemy C)

Ansa unci c ocamm T Tippee® “closer to nature®”

1. Y6eaunTech, YUTO KOHTENHEP UNCTBIV U NPOCTEPUIN30BaHHbIN.

2. CHUMUTE KPbILWKY 1 MOMECTUTE KOHTEHEp B By TbINOUKY.

3. 3akpyTuTe 6YTbINOUKY B NEPEXOAHMK 1 NPOAOIKalTe ClefjoBaTb MHCTPYKLMAM Mo C60pKe MOSIOKOoTCoCa.

4. Korzja MONOKOOTCOC MOJHOCTbIO COBPaH 1 NCMONb3yeTcs, B 6aHOUKe MOXeT NOMeCTUTLCA 0 60 MN MOMOKa.

5. Kor%a B KOHTeliHepe byzeT HaxoanTbcA 60 M MOJOKa, OCTAHOBUTE CLIEXKIBAHE MOJIOKa, 3aKPOITe KOHTeHep KPbILIKOW 1 JOCTaHbTe
€ro 13 OyTbIIOYKY.

6. XpaHuTe KOHTeHep B X0Nof| 1nm Mopo: . CMOTpUTe peKoMeHaLV, MPUBELEHHbIE HIXe.

7. Ecnu Bbl XOTWTE NPOAOMKNTD CLIEXKMBaHNE MOJIOKA, BCTaBbTE APYTOii YMACTbIN 1 MPOCTEPUIN30BaHHbIN KOHTEHEP UK CLieXnBaiiTe
MOJIOKO HErNocpeCTBEHHO B Oy TbINOUYKY MONOKOOTCOCA.

8. Pa3mopaxuBaiiTe 3aMOPOXKEHHOE MOJIOKO, MOMECTVB KOHTEHEep B By TbINOUKY, HAaMONHEHHYIO Heropayen BOfJON.
XpaHeHue rpyaHoro Monoka

Cnoco6 xpaHeHns MomnoKa Wcnonb3osatb B | CNELAYET 3AMIOMHWUTD, YTO

TeyeHne
XpaHeHue Npy KOMHaTHo Temnepatype <25°C | 6 YacoB « Hukorga He pa3mopaxuvBaiTe 1 He NOAOrpeBaiTe MONOKO B
OxnaxgeHue go 5-10°C 3 AHsA MUKPOBONHOBOWI Neyn
OxnaxpaeHve 1o 0-4°C 6 aHA « Hukorga He 3amopakBaiiTe MONOKO NOBTOPHO
OxnaxaeHvie nepef 3amopaxmnBaHnem 24 vacoB « Ecnu Bbl yxxe pasamopo3uni MOSOKo, CriefiyeT XpaHuTb B
OpHOpa3oBoe 3aMopaXxnBaHve 6 MmecaueB XONoAWNbHMKE U NCNONb30BaTh B TeyeHne 12 yacos
Pa3mopaxwBaHue nepef KopMieHem 24 vacos « He kunaTuTe rpyaHoe Monoko

+ OcTaTKyt MONIOKa NOC/e KOPMIeHNA cieayeT BbibpacbiBaTh

Bbl 3ameTuTe, UTO XpaHALLeeca MOIOKO paccnansaetca. [epen KopMneHnem ero cneyet TLlaTeNbHO BCTPAXHYTb.

anI 3aMOpakKnBaHUN MONOKa crieayeT OCTaBNATb MeCTO B BerHEIZ yactn 6yThIJ‘IO‘4KI/I FU'IRJ)BCLLII/IpeHVIﬂ ero obbema yn06Hee BCero
3amMopaxk1BaTb MOMIOKO OTAENbHLIMU NOPLUAMU ANIA KaXKA0ro KopMmneHus B konnyectse 60 125 mn

Pa3M0pa)KVIBaTb 3aMOpPOXKeHHOEe MOJIOKO cnefyeT B XONOoAW/TbHUKE UK Xe NOCTaBUTb 6yTbI}10‘-IKy B Cierka Tennyo BoAy v aepxatb ee
Tam, NMOKa ee CoAiepPXrMoe He IOCTUrHET TemnepaTypbl Tena.

Ecnu Bbl XOTUTE B3ATH CcueXeHHOe MOJTOKO C COGOVI, Koraa Bbl Kyaa-To BbIXoAuTe, cneayet yﬁenmbcn B TOM, 4YTO OHO OCTaeTcA
OXNaXAeHHbIM NN 3aMOPOXKEHHbIM O TOFO MOMEHTa, Korga oHO nouano6mc&

MCMNOJb30BAHUE CUCTEMbI 1A XPAHEHWA TPYAHOIO MOJIOKA B KAYECTBE HALLIKMA

PeKOMeHAyeTCfI nocoeeToBaTbCA C MEANLINHCKNM paGOTHHKOM nepep ncnosibsoBaHnem.

1. ECnm MOnoKo oxnaxaeHHOe, CHUMIUTE KPbILLKY 1 MOMeCTITe GaHOUKY B Tennyto BoAy ANs TOro, YTo6bl NOAOrPeTb ero A0 HYXKHOM Temnepatypbl. Mepey kopmneHvem
BCeraa npoBepAiiTe TemnepaTypy Monoka.

2. Mocagute pebeHKa BePTUKaNbHO.

3. [lepxuTe YalliKy y pTa MasblLia 1 OCTOPOXHO HaK/OHAITE, YTOBbI OH MOT MNTH 113 YaLLIKi MafIeHbKIMM FIOTKaMM.

O6eci HOCTN 1 K BaLLero p

BHUMAHUE!

Bcema I'IO}'IbeVITGCb AaHHbIM n3gennem nog NPUCMOTPOM B3POCbIX. Korqa F[E!Teﬁl ocTaenanu 6e3 npucmoTpa C NnpeaAmMeTom AnsA NUTbA,
nMenu MecTo Hec4acCTHble CyYan B pesynbTate nageHus IZLeTeIh mwnn pa360pa npeameta

lMepen KopmAeHViem Bcerfa cnefyeT NPOBEPATL TeMnepaTypy NUTaHuUsA.

Bcergja nepemelumBaiite cmech, 4To6bl 06ecneunTb paBHOMEPHOE pacripesiesieHyie Tenia u NpoBepaAiiTe TeMnepaTypy NUTaHusA, Npexae Yyem
[AaBaTb ero pe6eHkKy.

OuuncTtka n crepunmnsayma

« [epep nepBbIM UCNONb30BaHNEM U3AeNNE CIeAYeT TWaTeNbHO BbIMbITh.

« Moiite nepep KaXzablM UCMONb30BaHNEM.

« Bcerga moiite nsgenue cpasy xe nocne NCNosib3oBaHuA.

« Motite B Tennoi MbinibHO BOAE 1 OMNoflacKMBaiTe YMNCTON NPOTOYHOW BOAON UMW NONb3YNTeCh NOCYAOMOEUYHO MalunHow. He
I/ICI'IO!'IbBthTE ANA YNCTKN PacTBOPUTENN NN CUNTbHO Aeﬁcrsymu.me XUMUKaTbI.

« He qonyCKaPrre KOHTaKTa n3genua ¢ Mmacnocogepxawmu nuesbiMy NnpoayKramm (Hanpmmep, COYCbl Ha OCHOBE NOACO/THEeYHOro Macna v
TOMaTOB], TaK Kak OHM MOTyT OKpacuTb nsgenue.

« [loaxoauT AnA BCex BUAOB CTepUnm3aLmu.

XpaHeHVIe N ncnonb3oBaHune

« [epep KaxbIM UCMONb30BaHEM NPEAMET ClleflyeT BHMATENIbHO OCMOTPeTb. [pu NepBbix Npr3HaKax NOBPEXAEHNA UK 13HOCa ero
cnepyert BblbpocuTb.

« He XpaHuTe U He ocTaBnanTe npeamet BON3M NCTOUHMKOB Tenna nnm noa BOSAEVICTBI/IGM NPAMOro CONIHEYHOro cBeTa

« He xpaHwuTe BMecTe 1 He OCTaBnATe PALOM C PaCTBOPUTENAMU NN CUIbHO AENCTBYIOWMMI XUMUKaTaMn

« He noaxoAnT AnA NCNONb30BaHUA B 06bIYHOV Meyn unv B KOM6I/IHI/IpOBaHHOI7I MI/IKpOBO]'IHOBOIh neyn C BK/IIOYEHHbIM rpunem.

B XpaHVITe BCe Hencrnosibdyemble KOMMOHEeHTbl B HEAOCTYNHOM AnA F[ETEVI mMecTe.



